. S . - . ) - ’ . Karamell(2), Csemege sonka,
Kakad(2), Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, Gyumolcstea, Pizzasonka, Margarin, - . . ) P )
Félbarna kenyér(1), Paradicsom Félbarna kenyér(1), Retek Félbarna kenyér(1) Gylmdlostea, Zabkasa(1,2) Margarin, Tzljé:z;:(alzll"liizu kenyér(1),
Reggeli Energia: 309,47 Kcal / 1 293,58 Kj Energia: 235,54 Kcal / 984,56 Kj Energia: 289,70 Kcal / 1 210,95 Kj Energia: 254,50 Kcal / 1 063,81 Kj Energia: 391,66 Kcal / 1 637,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,08 g 11,23 ¢ 3,799 6,199 8,029 2,149 10,31¢g 9,98 ¢ 19049 10,399 5999 2,289 17,079 14,129 4,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,689 4,009 0,009 34,329 7499 0,049 39,09 g 7499 0,059 39,40 g 13,859 0,009 48,62 g 9,999 0,009
Alma Korte Szilva Barack Alma
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj Energia: 47,41 Kcal / 198,17 Kj Energia: 33,08 Kcal / 138,27 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,329 0,329 0,00 g 0,329 0,249 0,009 0,809 0,009 0,009 0,56 g 0,089 0,009 0,409 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,609 0,009 0,009 9,60 g 0,009 0,009 10,20 g 0,00 g 0,009 7,209 0,009 0,009 7,009 0,009 0,009
Rantott csirkemell (sitében s.)(1,3), Gulyasleves(1,3), Lekvaros Siilt csirkecomb, Paradicsomos . - . . e 1.
Finomfézelék(1) bukta(1,2,3) burgonyafézelék(1) Bacskai rizseshis Parolt pulykamell, Brokkolifézelék(1)
Ebéd Energia: 258,79 Kcal / 1 081,74 Kj Energia: 349,22 Kcal / 1 459,74 Kj Energia: 294,17 Kcal / 1 229,63 Kj Energia: 293,32 Kcal / 1 226,08 Kj Energia: 129,30 Kcal / 540,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,759 4,019 0,619 19,78 g 11,03 g 2,459 14,859 9,50 ¢ 1,439 13,03 g 8,14 ¢ 1,729 16,33 g 4,479 0,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,469 0,009 0,009 45,98 g 3,209 0,009 36,50 g 5,009 0,00 g 41,629 0,009 0,009 5879 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Zoldfiiszeres

Gylimoélcstea, Tojaskrém(2,3), Teljes Gyumolcstea, Csirkemell sonka, Gyumolcstea, Vajkrém(2), Teljes ! A A - . .
A A : . A P A szendvicskrém(2), Félbarna Gylimoélcstea, Sajtos pogacsa(1,2,3)
kiérlésl kenyér(1) Margarin, Félbarna kenyér(1) ki6ériést kenyér(1), Uborka kenyér(1), Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 216,37 Kcal / 904,43 Kj  Energia: 253,60 Kcal / 1 060,05 Kj Energia: 209,76 Kcal / 876,80 Kj  Energia: 245,86 Kcal / 1 027,69 Kj  Energia: 244,91 Kcal / 1 023,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,079 6,239 1,40g 10,02 g 791g 2,01g 6,939 3,239 0,97g 6219 8729 388¢g 4869 9,639 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,70 g 7,499 0,009 35269 7,499 0,049 37,9 g 7,49 g 0,009 3529 g 7499 0,009 32,879 7499 0,609
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirt6t, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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