e - e - . . Tejeskavé(rizstej), Pulykasonka,
Vaniliastej(rizstej), Gépsonka, Gyiimdlcstea, Violife ndvényi sajt, Gylumolcstea, Margarin, Félbarna - . ) A .
Margarin, Félbarna kenyér(1) Margarin, Félbarna kenyér(1) kenyér(1), Zoldpaprika Gylmdlostea, Zabkasa(1) Margarln,F;I; igens]islgralgztli;(enyer(l),

Reggeli Energia: 289,04 Kcal / 1 208,19 Kj Energia: 227,71 Kcal / 951,83 Kj Energia: 231,64 Kcal / 968,26 Kj Energia: 300,21 Kcal / 1 254,88 Kj Energia: 278,00 Kcal / 1 162,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,749 10,42 g 3,399 55849 7,639 1,909 5829 7,699 1,909 13,449 535¢g 2,009 12,03 ¢g 10,09 g 3,089

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

35,56 g 6,499 0,70 g 33,86 g 7,499 0,009 34,46 g 7,499 0,009 48,83 g 19,78 g 0,00 g 34,43 g 5,009 0,049

Alma Sz616 Alma Szilva Barack

Tizérai Energia: 83,98 Kcal / 351,04 Kj Energia: 64,50 Kcal / 269,61 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 28,44 Kcal / 118,88 Kj Energia: 24,81 Kcal / 103,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

1,049 0,089 0,00 g 0,489 0,249 0,009 0,329 0,329 0,009 0,48 g 0,009 0,009 0,429 0,06 g 0,009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

19,36 g 0,009 0,00 g 14,48 g 0,009 0,009 5,60 g 0,009 0,009 6,129 0,00 g 0,00 g 5409 0,00 g 0,009

Zabpelyhes fasirtgolyd(1,3), Pulykraguleves(1,3)Reszelt almas P a1 ) . o .

Kelkaposztafézelék(1) siitemény(1,3) Fétt tojas(3), Parajfézelék(1) Rakott karfiol Resztelt csirkem4j(8), Fétt burgonya

Ebéd Energia: 231,53 Kcal / 967,80 Kj Energia: 132,19 Kcal / 552,55 K] Energia: 208,18 Kcal / 870,19 Kj Energia: 252,90 Kcal / 1 057,12 K] Energia: 313,96 Kcal / 1 312,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,799 12,16 g 3,249 1,749 3,269 0,76 g 10,36 g 11,33 g 2,079 11,909 13,129 3,81¢ 16,619 10,02 g 1,76 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

18,339 0,009 0,00 g 23,509 9,999 0,009 15,859 0,009 0,009 21,489 0,009 0,009 38,299 0,009 0,009
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Gyumoélcstea, Margarin, Teljes Gyumélcstea, Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Tonhalkrém(8), Teljes Gyumolcstea, Zala felvagott, Gyumolcstea, Felvagott, Margarin,
kiérlésl kenyér(1), Uborka Félbarna kenyér(1), Paradicsom ki6riésl kenyér(1) Margarin, Félbarna kenyér(1), Retek Félbarna kenyér(1)
Uzsonna Energia: 229,46 Kcal / 959,14 Kj Energia: 263,98 Kcal / 1 103,44 Kj Energia: 291,36 Kcal / 1 217,88 Kj Energia: 279,63 Kcal / 1 168,85 Kj Energia: 259,04 Kcal / 1 082,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5939 8,05¢g 190¢ 5449 7929 2,03¢g 8,14 g 10,61g 2,609 8,94 ¢ 11,63 g 3359 10,109 9,05¢g 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,009 7,499 0,00 g 42,29 g 14,99 ¢g 0,009 40,359 14,99 g 0,009 34,42 ¢ 7499 0,049 33,949 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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