Kakac") (riz§tej), Csirken'\ell sonka, Gyl‘jmé‘)lclstea,’ Tavaszi felvgégott*, Gyi]m'élcstea, AIpr9 puding, Gyumolcstea, F'élbar’n'a k'enyér(l), keKr?;Z;]J‘.E)I!(rr\;IZa\srtggr’irIell\ig\s/e!(r:o;/EEZjﬁt,
Margarin, Félbarna kenyér(1), Retek Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Margarin, Parizsi Pritamin paprika
Reggeli Energia: 300,54 Kcal / 1 256,26 Kj Energia: 257,68 Kcal / 1 077,10 Kj Energia: 231,71 Kcal / 968,55 Kj Energia: 231,98 Kcal / 969,68 K] Energia: 299,36 Kcal / 1 251,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,83 g 10,38 g 3,709 5249 7,669 1949 5809 3,109 1,009 5829 7999 2,049 10,63 g 10,58 g 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,38 g 4,00 g 0,049 41,53 ¢g 14,99 g 0,049 44,109 29,74 g 0,009 33,869 7,499 0,009 39,809 9999 0,049
I O O
Alma Barack Sz616 Szilva Korte
Tizérai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 33,07 Kcal / 138,23 Kj Energia: 48,38 Kcal / 202,23 Kj Energia: 28,45 Kcal / 118,92 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,009 0569 0,089 0,009 0,369 0,18¢g 0,009 0,48¢g 0,009 0,009 0,249 0249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4,209 0,009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 10,86 g 0,009 0,009 6,12 g 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009
1 O I
Zoldbabfézelék(1), Parolt pulykamell B“;;Z';‘;gf‘(’)sz gf‘;’k'ﬁ’)“e" Gyum&cspn?;?lgz?ﬁg)s,cgmo& gora(ny  Hentes tokany, Tésztaksret(1) Soepn ‘;'ft;’:'(’f;afﬁ':t‘t’f)‘m;nya

Energia: 246,11 Kcal / 1 028,74 K] Energia: 261,59 Kcal / 1 093,45 Kj Energia: 472,94 Kcal / 1 976,89 Kj Energia: 263,57 Kcal / 1 101,72 K] Energia: 313,79 Kcal / 1 311,64 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,659 15,359 2949 16,93 g 6,36 g 1279 17,48 g 12,679 2,409 15219 911¢g 1909 17,119 5719 1,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,89 g 0,009 0,009 33,909 2,40 g 0,02g 70,70 g 17,999 0,009 29,84 ¢ 0,009 0,009 47,0149 7,499 0,009
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Gylmolcstea, Pulykasonka,

Gyumolcstea, Teljes kidrliés Gyumolcstea, Félbarna kenyér(1), Margarin, Teljes Kiériésii kenyér(1) Gyumolcstea, Félbarna kenyér(1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér(1),
kenyér(1), Sargarépas marg.krém Parizsikrém, Uborka 9 ! Zjél dpaprika Y ! Margarin, Paradicsom Margarin, Felvagott*
Uzsonna Energia: 299,72 Kcal / 1 252,83 K]  Energia: 274,24 Kcal / 1 146,32 K] Energia: 280,77 Kcal / 1 173,62 K] Energia: 232,10 Kcal / 970,18 K] Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,159 15,08 g 38lg 5439 9279 2,409 8,809 8,549 2,089 578¢g 7,679 1909 10,109 9,059 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,40 g 7,499 0,009 41,849 14,99 g 0,00 g 41,73 g 14,99 g 0,049 34,66 g 7,499 0,009 33,949 7,499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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