. . ) - . ) - J— ] Karamell(2), Csirkemell sonka,
Kakad(2), Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, - iy L Ll ) ; A )
Félbarna kenyér(1), Paradicsom Félbarna kenyér(1), Zoldpaprika Feélbarna kenyér(1) Gylmdlestea, Ftt virsli, Kifli(1,2,4)  Margarin, T‘gﬁ;;‘gs’f;” kenyér(1),

Reggeli Energia: 309,61 Kcal / 1 294,17 Kj Energia: 264,18 Kcal / 1 104,27 Kj Energia: 259,61 Kcal / 1 085,17 Kj Energia: 247,83 Kcal / 1 035,93 Kj Energia: 353,09 Kcal / 1 475,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,329 12,099 411g 5629 7,959 2,149 5259 7,889 2,049 9,809 8449 3,069 14819 12,42 g 4,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,52 g 4,009 0,709 42,114 14,99 g 0,049 41,499 14,99 g 0,00 g 32,839 7,499 0,609 45,13 g 9999 0,049
e N O
Alma Korte Banan Sz616 Szilva
Tizérai Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 64,50 Kcal / 269,61 Kj Energia: 37,93 Kcal / 158,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,32¢g 0,329 0,009 0,329 0249 0,009 1959 0,159 0,009 0,489 0249 0,009 0,649 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5609 0,00 g 0,009 9,60 g 0,00 g 0,00 g 36,30 g 0,00 g 0,00 g 14,48 g 0,009 0,009 8,16 g 0,009 0,009
e e I
Vagdalt(1,3), Finomfézelék(1) Fétt tojas(3), Parajfzelék(1) Parolt pulykamell, Karfiolfszelék(1) Pzé‘erl‘l’g rfsoezr:f:;am;; i Haspuding(1,2,3), Céklafézelék(1)
Ebéd Energia: 292,49 Kcal / 1 222,61 Kj Energia: 252,47 Kcal / 1 055,32 Kj Energia: 255,93 Kcal / 1 069,79 Kj Energia: 275,02 Kcal / 1 149,58 Kj Energia: 265,85 Kcal / 1 111,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,299 18,11 g 4,399 13,52 g 5,899 1,239 20,34 ¢ 4,24 ¢ 0,499 17,559 6,76 g 1,669 7,629 13,00 g 3,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,56 g 0,009 0,009 35,99 g 0,009 0,009 33,869 0,009 0,00 g 35,049 0,009 0,009 28,74 g 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Tokmagos vajkrém(2), Gylmodlcstea, Hazi majkrém, Teljes  Gylmodlcstea, Vajkrém(2), Félbarna GylUmolcstea, Pritaminpaprikas - . ,
Teljes ki6rlést kenyér(1) kiériésl kenyér(1) kenyér(1), Uborka vajkrém(2), Félbarna kenyér(1) Gytmolestea, Sajtos rid(1,2,3)
Uzsonna Energia: 324,94 Kcal / 1 358,25 Kj Energia: 216,68 Kcal / 905,72 Kj Energia: 208,63 Kcal / 872,07 Kj Energia: 239,82 Kcal / 1 002,45 Kj Energia: 162,71 Kcal / 680,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,949 14,14 g 4,289 6,779 2,829 0,899 5209 2,149 0,779 578¢g 8,68 ¢ 3,879 6,339 2,739 1,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,98 g 14,99 ¢g 0,00 g 40,68 g 14,99 ¢g 0,009 41,809 14,99 g 0,009 34,329 7499 0,009 28,129 7499 0,309
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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