P S DAl . Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, Gylmolcstea, Pulykasonka, Tejeskavé(rizstej), Csirkemell sonka,
Van|I|ast'<:ajé(lrl|)zasrt:é),k22rlézrs(|1, )M argarin, Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), Gabonapehely(1), Rizstej Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
Y Paradicsom Zoldpaprika Uborka
Reggeli Energia: 261,97 Kcal / 1 095,03 Kj Energia: 237,80 Kcal / 994,00 Kj Energia: 253,75 Kcal / 1 060,68 Kj Energia: 104,06 Kcal / 434,97 Kj Energia: 280,20 Kcal / 1 171,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,46 g 9,369 3,049 578¢g 8,139 191¢g 9,229 8,259 2,089 4,419 0,759 0,209 13,03 g 9,779 3019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,48 g 6,499 0,00 g 35,06 g 7,499 0,009 35,30 g 7,499 0,049 19,76 g 0,009 0,00 g 34,73 g 5,009 0,049
Alma Korte Banan Barack Alma
Tizérai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 62,02 Kcal / 259,24 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00 g 0,329 0,249 0,009 195¢ 0,159 0,009 1,059 0,159 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 0,00 g 9,609 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 13,509 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
Parolt pulykafelsGcomb, Pérolt sertéscomb Parolt csirkecomb, Zellerfzelék(1,5)  Parolt sertéscomb , Karfiolfézelék(1)  Parolt pulykamell, Zsldbabfézelék(1)
Zoldborsofozelék(1) Zoldségfézelék(1) ’ ’ ! !
Ebéd Energia: 280,90 Kcal / 1 174,16 K] Energia: 145,19 Kcal / 606,89 Kj Energia: 143,57 Kcal / 600,12 Kj Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj Energia: 239,14 Kcal / 999,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,139 8,699 1979 12,52 g 6,07 g 1,689 10,459 7,079 1,059 20,50 g 10,94 g 2,729 17,98 g 10,419 1,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,98 ¢ 0,009 0,009 9,949 0,009 0,009 8,759 0,00 g 0,00 g 11,73 g 0,009 0,009 17,894 0,009 0,009
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Gylmodlcstea, Retekkrém, Teljes Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin, - . GylUmolcstea, Sargarépas GylUmolcstea, Minidzsem, Margarin,
kiérlésl kenyér(1) Teljes kiériésl kenyér(1) Gylmolcstea, Margarin, Retek margarinkrém, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1)
Uzsonna Energia: 261,80 Kcal / 1 094,32 Kj Energia: 258,44 Kcal / 1 080,28 Kj Energia: 101,31 Kcal / 423,48 Kj Energia: 326,19 Kcal / 1 363,47 Kj Energia: 305,55 Kcal / 1 277,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,98 ¢ 11,559 2,859 10,259 9,45¢g 2,399 0,92¢g 7,159 1,909 6,98 g 14,78 g 381lg 58049 7,639 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,12¢ 7,499 0,00 g 32,749 7,499 0,709 8,159 7,499 0,009 40,83 g 7499 0,009 52,849 23,249 0,009
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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