i D Ao . - e - ’ . Karamell(rizstej), Csemege sonka,
Kakad (rizstej), Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Violife névényi sajt, =~ Gyumolcstea, Pizzasonka, Margarin, - ot ; A ; o A
Félbarna kenyér(1), Paradicsom Margarin, Félbarna kenyér(1), Retek Félbarna kenyér(1) Gylmolcstea, Zabkasa(rizstej) (1) Margarin, Tzljé:z;:(alzll"liizu kenyer(1),
Reggeli Energia: 280,39 Kcal / 1 172,03 Kj Energia: 230,63 Kcal / 964,03 Kj Energia: 256,62 Kcal / 1 072,67 Kj Energia: 300,21 Kcal / 1 254,88 Kj Energia: 325,79 Kcal / 1 361,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,599 10,48 g 3,749 5829 7,659 19049 8,58 ¢ 9,439 19049 13,449 5359 2,009 14,78 g 11,63 g 3,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,34 ¢ 4,009 0,00 g 34,30 g 7,499 0,009 33,86 g 7,499 0,049 48,83 g 19,78 g 0,00 g 39,86 g 9,999 0,009
Alma Korte Szilva Barack Alma
Tizérai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 42,40 Kcal / 177,23 Kj Energia: 37,93 Kcal / 158,55 Kj Energia: 33,08 Kcal / 138,27 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00 g 0,329 0,249 0,009 0,64 g 0,009 0,009 0,56 g 0,089 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 0,00 g 9,609 0,009 0,009 8,16 g 0,009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 5609 0,00 g 0,009
. . ; . Parolt pulykafels6comb, Siilt csirkecomb, Paradicsomos Parolt sertéscomb , . e 1.
Siilt csirkemell, Finomfézelék(1) Z6ldbabfézelék(1) burgonyafézelék(1) Z6ldségf6zelék(1) Parolt pulykamell, Brokkolifézelék(1)
Ebéd Energia: 235,82 Kcal / 985,73 Kj Energia: 268,79 Kcal / 1 123,54 Kj Energia: 293,92 Kcal / 1 228,59 Kj Energia: 206,55 Kcal / 863,38 Kj Energia: 129,30 Kcal / 540,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,82 ¢ 3,96 g 0,48 g 15,88 g 14,66 g 2,639 14,83 g 9,49 ¢ 1,439 13,52 g 6,30 g 1,719 16,33 g 4,479 0,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,699 0,009 0,009 17,849 0,009 0,009 36,46 g 5,009 0,00 g 23,309 5,009 0,009 5879 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Zoldfiiszeres

Gyumolcstea, Tojaskrém(3), Teljes Gyumolcstea, Csirkemell sonka, Gyumolcstea, Margarin, Teljes marg.krém, Félbarna kenyér(1) Gyumolcstea, Felvagott*, Margarin,
kiérlést kenyér(1) Margarin, Félbarna kenyér(1) kiériési kenyér(1), Uborka Pritamin paprika Félbarna kenyér(1)
Uzsonna Energia: 218,47 Kcal / 913,20 K] Energia: 253,60 Kcal / 1 060,05 Kj Energia: 229,46 Kcal / 959,14 Kj  Energia: 266,45 Kcal / 1 113,76 Kj  Energia: 306,04 Kcal / 1 279,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,619 6,219 1,38¢g 10,02 g 7919 2,019 593¢g 8,05¢g 1,909 6,059 11,21 g 2,869 16,88 g 11,189 3,12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,729 7,499 0,009 35,26 g 7,499 0,04 g 33,009 7,499 0,00 g 34,97 g 7,499 0,009 34,06 g 7,499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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