Kakad(2), Csirkemell sonka, Gylmolcstea, Tavaszi felvagott*, Gyumolcstea, Gyumdlcsjoghurt(2), Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, ken éf_(a{)an:\fgr(zg’r;elée:tl(ngrl;fil:amin
Margarin, Félbarna kenyér(1), Retek Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Y ’ ?)apri’ka yie).

Reggeli Energia: 302,69 Kcal / 1 265,24 Kj Energia: 257,68 Kcal / 1 077,10 Kj Energia: 295,62 Kcal / 1 235,69 Kj Energia: 259,61 Kcal / 1 085,17 Kj Energia: 331,66 Kcal / 1 386,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,28 g 10,93 g 3,729 5249 7,669 1949 8,48¢g 4,149 1959 5259 7,889 2,049 10,78 g 12,53 g 4,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,489 4,009 0,049 41,53 g 14,99 g 0,049 55,48 g 23,119 0,00 g 41,499 14,99 g 0,009 43,559 9999 0,049
I Y R Y
Alma Barack Sz616 Szilva Korte
Tizérai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 33,07 Kcal / 138,23 Kj Energia: 64,50 Kcal / 269,61 Kj Energia: 28,45 Kcal / 118,92 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0249 0,009 0,569 0,089 0,009 0,489 0249 0,009 0,489 0,009 0,009 0249 0249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,00 g 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 14,48 g 0,00 g 0,00 g 6,129 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009
I A Y
Zo6ldbabfézelék(1,2), Parolt Parolt csirkemell, Parolt sertéscomb , St csirkecomb filé, Parolt pulykafels6comb*,
pulykamell Zoldségfézelék(1,2) Gyumélcsmartas(1,2), Piritott dara(1) Karalabéfézelék(1,2) Soskamartas(1,2), Fétt burgonya
Ebéd Energia: 246,11 Kcal / 1 028,74 Kj Energia: 126,21 Kcal / 527,56 Kj Energia: 486,43 Kcal / 2 033,28 Kj Energia: 391,84 Kcal / 1 637,89 Kj Energia: 301,06 Kcal / 1 258,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,659 15,359 294¢ 16,60 g 1,099 0,36 g 17,489 14,12 g 3,269 22,00 g 19,389 4,269 16,359 5,46 g 1619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,89 g 0,009 0,009 14,619 0,009 0,009 70,819 17,99 ¢ 0,00 g 31,70¢g 5009 0,009 45,184 7499 0,009
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Gylmolcstea, Pulykasonka,

Gylimdlcstea, Teljes ki6riési Gyumolcstea, Félbarna kenyér(1), : N R - Gyumolcstea, Félbarna kenyér(1), - ) )
kenyér(1), Sargarépas vajkrém(2) Parizsikrém(2), Uborka Margarin, Tez'!oﬁzp'::rr'ieksa“ kenyér(1), Vajkrém(2), Paradicsom Gylmdlestea, Sajtos croissant(1,2,3)
Uzsonna Energia: 272,97 Kcal / 1 141,01 Kj  Energia: 285,07 Kcal /1 191,59 K] Energia: 280,77 Kcal / 1 173,62 K] Energia: 210,66 Kcal / 880,56 Ki Energia: 212,49 Kcal / 888,21 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8,979 3,88¢g 5429 10,47 g 2,73g 8,80 ¢ 8549 2,089 5209 2,169 0779 9,299 20,929 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

42,009 14,999 0,00 g 41,849  14,99¢ 0,00g 41,739 14,999 0,049 42269 14,999 0,00g 62,309 14,999 0,00g
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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