Kakac") (riz§tej), Csirken'\ell sonka, Gyl‘.‘umé‘)lclstea,’ Tavaszi felv?gott*, Gyi]m'élcstea, AIprc) puding, Gyl‘.]mt')k':stea, Périzsi', Margarin, keKr?;erT(?.a)lf(rr\;IZasrtgaj\)r’irIerl\ig\s/e!(r:o;l?izﬁ,
Margarin, Félbarna kenyér(1), Retek Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(2) Félbarna kenyér(2) Pritamin paprika
Reggeli Energia: 300,54 Kcal / 1 256,26 Kj Energia: 257,68 Kcal / 1 077,10 Kj Energia: 309,30 Kcal / 1 292,87 Kj Energia: 259,61 Kcal / 1 085,17 Kj Energia: 299,36 Kcal / 1 251,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,83 g 10,38 g 3,709 5249 7,669 1949 8,749 3,409 1,009 5259 7,889 2,049 10,63 g 10,58 g 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,38 g 4,00 g 0,049 41,53 ¢g 14,99 g 0,049 59,79 g 29,74 g 0,009 41,494 14,99 g 0,009 39,809 9999 0,049
I O O
Alma Barack Sz616 Szilva Korte
Tizérai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 33,07 Kcal / 138,23 Kj Energia: 64,50 Kcal / 269,61 Kj Energia: 28,45 Kcal / 118,92 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,009 0569 0,089 0,009 0,489 0,249 0,009 0,48¢g 0,009 0,009 0,249 0249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4,209 0,009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 14,48 g 0,009 0,009 6,12 g 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009
1 O O
Z6Idbabf6zelék(1), Parolt pulykamell  Parolt cs.mell, Z6ldségfézelék(L) Pérolt sertéscomb, Siilt csirkecomb, Karalabéfézelék(1) Pérolt pulykafelsGcomb,

Gylmolcsmartas(1), Piritott dara(1) Soskamartas(1), Fétt burgonya

Ebéd Energia: 246,11 Kcal / 1 028,74 K] Energia: 126,21 Kcal / 527,56 Kj Energia: 472,94 Kcal / 1 976,89 Kj Energia: 391,84 Kcal / 1 637,89 Kj Energia: 313,79 Kcal / 1 311,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

15,659 15359 2,949 16,60 g 1,099 0,369 17,48 g 12,679 2,409 22,009 19,389 4,269 17,119 571g 1,769

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

10,89 g 0,00g 0,00g 14,619 0,009 0,009 70,70 g 17,999 0,00 g 31,709 5,009 0,00 g 47,01 ¢ 7,49 g 0,00 g
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Gylmolcstea, Pulykasonka,

. G){l’jmé‘)lcs'tea, ‘I:elj’es ki6rlésﬁ' Gyl‘jmé‘)lc’s?ea., Ffélbarna kenyér(1), Margarin, Teljes Kiérlésti kenyér(L), Gy'i]mélcstea, T_eljes kic’Sr!ésﬁ Gyﬁrr]élcstea', Félbarr)a kgnyér(l.),

enyér(1), Sargarépas marg.krém Parizsikrém, Uborka Z6ldpaprika kenyér(1), Margarin, Paradicsom Margarin, Felvagott, Pritamin paprika

Uzsonna Energia: 327,35 Kcal / 1 368,32 Kj  Energia: 271,89 Kcal / 1 136,50 K]  Energia: 280,77 Kcal / 1 173,62 K] Energia: 210,05 Kcal / 878,01 Kj  Energia: 290,60 Kcal / 1 214,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

5,58 g 14,97 g 381lg 523¢g 9,259 2,409 8,809 8,54 g 2,089 535¢g 2,56 g 0779 9,779 9,009 2,399

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

42039  1499g 0,00 g 41509  14,99g 0,00g 41,739 1499g 0,04 g 41069 14,99 g 0,00 g 42179 14,99 g 0,00 g

Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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