Gyumolcstea, Teljes kibrlési
kenyér(1), Margarin, Gépsonka, Gyumolcstea, Fott virsli, Kifli(1,2,3)
Retek

Vaniliastej(2), Teljes ki6rlési
kenyér(1), Margarin, Csirkemell
sonka, Pritamin paprika

Gylmolcstea, Félbarna kenyér(1),
Margarin, Sajt(2)

Tejeskavé(2), Teljes kibrlési
kenyér(1), Margarin, Zala felvagott

Energia: 338,58 Kcal / 1 415,26 Kj Energia: 260,26 Kcal / 1 087,89 Kj Energia: 288,98 Kcal / 1 207,94 Kj Energia: 298,65 Kcal / 1 248,36 Kj Energia: 396,03 Kcal / 1 655,41 Kj

Tiere! Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,859 12,449 4299 538¢g 7,899 2149 9,929 9,369 2,399 1048¢g 10,33 g 383¢g 16,29 g 20,729 7,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,43 g 6,49 g 0,04 g 4151g 14,99 g 0,049 40,819 14,99 g 0,709 40,48 g 14,99 g 0,609 35799 5,009 0,109
e e O
Zoldségleves(1,3), Bolognai Par;‘f;i‘r’s;élkiEgsttgtf‘O';aeTZ{((1) * Almaleves(L2), Kakukkfives-  Csontleves(1,3,5), Chilis bab, Parolt  Palocleves(1,2), Boci siii(1,2,3),
Lasagne(1,2), Aima Taré Rudi(2) ' joghurtos csirke(2), Burgonyapiiré(2) rizs , Sz616 Sargadinnye
Ebéd Energia: 467,39 Kcal / 1 953,69 Kj Energia: 579,89 Kcal / 2 423,94 Kj Energia: 585,68 Kcal / 2 448,14 Kj Energia: 612,82 Kcal / 2 561,59 Kj Energia: 770,99 Kcal / 3 222,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,17 g 19,59 g 5,50 g 31,189 20,899 328¢g 34,179 16,34 g 515¢g 26,97 g 17,229 3,03g 29,49 g 31,85g 5,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,43 g 4,00g 0,049 64,719 9,999 2,009 73,50 g 11,99 g 0,039 86,25 g 0,009 0,009 90,32 ¢ 2458 ¢ 0,009
./ |
Zsemle(1), Tokmagos vajkrém(2) | | eues ';‘Jlr)',‘f(z‘; gﬁ;ﬁ{é{}é&rgﬂga’i"' Zeemie(), ciﬁ'r‘éfr‘;?g”es Gyﬂma"’Stfgj(':z";!bﬁg‘za kenyér(l). ' Gyamélcstea, Sajtos rad(1,2,3)
Energia: 243,02 Kcal / 1 015,82 Kj Energia: 216,71 Kcal / 905,85 Kj Energia: 223,40 Kcal / 933,81 Kj Energia: 289,06 Kcal / 1 208,27 Kj Energia: 190,34 Kcal / 795,62 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
6,56 g 13,50 g 428¢g 8,679 8,48¢g 2,089 419¢g 12,319 5819 5,06 g 8,529 387g 5769 2,629 1,49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,539 0,009 0,60 g 26,179 0,009 0,049 23,69 g 0,009 0,60 g 47,58 g 21,079 0,009 35759 14,99 g 0,309
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiicket tartalmaz!
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