Vaniliastej(rizstej), Teljes ki6rlési Gyumolcstea, Teljes kibrlési

o) Margarn, Cortamal | YYESS TSRS, oy, Margarn Gapsonka, | YT, TSk Febame - Tt (e Tk e

Tiz6rai Energia: 306,28 Kcal / 1 280,25 Kj Energia: 286,68 Kcal / 1 198,32 Kj Energia: 288,98 Kcal / 1 207,94 Kj Energia: 307,76 Kcal / 1 286,44 Kj Energia: 374,50 Kcal / 1 565,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

14,70 g 10,49 g 3519 9,53¢g 8,949 2,399 9929 9,369 2,399 11,249 10,52 g 3,83¢g 16,19 g 19,42 g 6,549

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

37,689 6,49 g 0,049 41,57 g 14,99 g 0,009 40,81 g 14,99 g 0,709 41,55¢g 14,99 g 0,009 33,299 5009 0,109

Husleves(1,3,5), Fétt karaj,

Zéldségleve§(l,3), Bolognai Paradicsomos kaposztafézelék(1), Almaleves_(l), Kakukkfuves- o Csontleves(1.,3,5), C,t,1i'l'is bab, Parolt Palécleves(l), Kalfaés lepény(1,3),
spagetti(1), Alma Mizli szelet(1) besameles csirke(1), Burgonyapiiré rizs , Sz616 Sargadinnye
Ebéd Energia: 521,02 Kcal / 2 177,86 Kj Energia: 550,81 Kcal / 2 302,39 Kj Energia: 550,93 Kcal / 2 302,89 Kj Energia: 612,82 Kcal / 2 561,59 Kj Energia: 747,95 Kcal / 3 126,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,00 g 23,559 6,119 28,29 g 18,30 g 3,289 32,71¢g 12,959 3,609 26,97 g 17,22 g 3,039 2534 ¢ 15,99 g 4,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,43 g 5,00 g 0,009 66,95 g 14,199 2,009 73,829 14,99 g 0,00 g 86,259 0,009 0,009 124,32 g 59,94 g 0,009

Zsemle(1), Tokmagos marg.krém Teljes i;g::,?;i S:E g’é{}ég,rmargarin, Zsemle(1), Zoldfliszeres marg.krém Gyﬂmélcste?:,éltzté \llﬁ)rzw a kenyér(1), Gyl']mé')lfcé?lt;e:;’fae:(v eéngyoét:,“rr)]argarin,
Energia: 297,40 Kcal / 1 243,13 K] Energia: 216,71 Kcal / 905,85 Kj Energia: 212,18 Kcal / 886,91 Kj Energia: 307,76 Kcal / 1 286,44 Kj Energia: 190,34 Kcal / 795,62 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
6,56 g 19,50 g 421g 8,679 8,48¢g 2,089 4349 10,83 g 2,874 11,249 10,52 g 383g 5769 2,629 1,49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,56 g 0,009 0,60 g 26,179 0,009 0,04 ¢ 24,08 g 0,009 0,609 41,55¢ 14,99 g 0,00 g 35,759 14,99 g 0,30 ¢
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiicket tartalmaz!
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