Husleves(1,3,5), Fétt
karaj, Paradicsomos

Almaleves(1,2),

Zoldsegleves(1,3), Kakukkfiives-joghurtos

Bolognai Lasagne(1,2.3), Csontleves(1,3,5) , Chilis

Alma képosztafc’izglék(l), Taré csirke(2"), ] bab, Parolt rizs , Sz616
Rudi(2) Burgonyapuré(2)
Ebéd
Energia: 845,00 Kcal / 3 532,10 Kj Energia: 712,36 Kcal / 2 977,66 Kj Energia: 877,44 Kcal / 3 667,70 Kj Energia: 985,17 Kcal / 4 118,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

36,97 9 36,70 g 10,53 g 41,70 g 24,439 4,47 g 49,24 g 27,049 8,319 42,78 g 25,929 4,709

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

92,20 g 5,009 0,06 g 79,00 g 14,99 g 3,009 106,15 g 14,99 g 0,049 143,08 g 0,009 0,009

Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Paldcleves(1,2), Boci
suti(1,2,3), Sargadinnye

Energia: 1 240,62 Kcal / 5 185,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,82 g 52,419 9,809
Szénhidrat Cukor Sé
143319 40,96 g 0,009

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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