Vaniliastej(rizstej), Félbarna

kenyér(1), Margarin, Csirkemell Gyumodlcstea, Félbarna kenyér(1), Gylumolcstea, Félbarna kenyér(1), Gylumolcstea, Fétt virsli, Félbarna Tejeskavé(risztej), Teljes kibrlés(
)gonka’ Pritgmin’paprika Margarin, Felvagott® Margarin, Gépsonka, Retek kenyér(1) kenyér(1), Margarin, Zala felvagott

Reggeli Energia: 287,51 Kcal / 1 201,79 Kj Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj Energia: 261,96 Kcal / 1 094,99 Kj Energia: 256,94 Kcal / 1 074,01 Kj Energia: 374,50 Kcal / 1 565,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
129049 9,349 3,019 10,109 9,059 2,399 10,349 9,079 2,399 10,56 g 8,639 3,069 16,199 19,429 6,54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,489 6,499 0,04 g 33,949 7,499 0,009 34,38 ¢g 7,499 0,709 33,90 ¢ 7499 0,00 g 33,299 5,009 0,10g
Alma Dinnye Nektarin Sz616 Sargadinnye
Tizérai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 24,90 Kcal / 104,08 Kj Energia: 33,17 Kcal / 138,65 Kj Energia: 48,38 Kcal / 202,23 Kj Energia: 24,78 Kcal / 103,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00 g 0,409 0,169 0,009 0,56 g 0,289 0,039 0,36 g 0,18¢g 0,009 0,409 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 0,00 g 5209 0,009 0,009 7,079 0,009 0,009 10,86 g 0,00 g 0,00 g 5209 0,00 g 0,009
Koleses Vagdalt(3), . . . Paradicsomos hisgombdc(1,3), Fétt P . . Parolt pulykafels6comb*,
Sargarépafézelék(l) Parolt cs.mell, Zéldbabf6ézelék(1) burgonya Tokf6ézelék(1), Parolt sertéslapocka Kelbimbofézelék(1)
Ebéd Energia: 298,08 Kcal / 1 245,97 Kj Energia: 180,65 Kcal / 755,12 K] Energia: 401,80 Kcal / 1 679,52 Kj Energia: 270,41 Kcal / 1 130,31 Kj Energia: 220,62 Kcal / 922,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,82 g 13,499 391¢g 18,00 g 594 ¢ 0,879 13,459 13,479 3,909 11,62 g 18,199 533¢9g 18,68 g 9,48 g 2,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,609 5009 0,00 g 15,68 g 0,009 0,009 55,56 g 9,999 0,009 14,599 0,009 0,009 14,98 g 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Teljes kibrlési
kenyér(1), Zoldfliszeres
szendvicskrém

Gyumolcstea, Teljes kidrlés Gyumolcstea, Félbarna kenyér(1),
kenyér(1), Tékmagos marg.krém Margarin, Pulykasonka, Uborka

Gyumolcstea, Félbarna kenyér(1), Gyumolcstea, Felvagott*, Margarin,
Margarin, Méz Félbarna kenyér(1)

Uzsonna Energia: 351,69 Kcal / 1 470,06 Kj  Energia: 252,18 Kcal / 1 054,11 K]  Energia: 261,92 Kcal / 1 094,83 Kj  Energia: 252,26 Kcal / 1 054,45Kj  Energia: 306,04 Kcal / 1 279,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,519 20,259 4219 9,189 8,219 2,089 5,96 g 11,559 2,869 5619 7,639 1909 16,88 g 11,189 3,12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,389 7499 0,009 35,049 7499 0,049 33,179 7499 0,00 g 39,94 ¢ 13,57 g 0,009 34,06 g 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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