Vaniliastej (1), Briés (1,2,3) Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), GyuUmolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Kifli (1,2,3), Vaniliass = Tejeskavé (2), Teljes kiérlést kenyér

Margarin, Lapkasaijt (2) Margarin, Gépsonka, Retek tarokrém (2,) (1), Margarin, Tavaszi felvagott*

Reggeli Energia: 223,40 Kcal / 933,81 Kj Energia: 256,15 Kcal / 1 070,71 Kj Energia: 261,96 Kcal / 1 094,99 Kj Energia: 192,50 Kcal / 804,65 Kj Energia: 275,84 Kcal / 1 153,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,019 6,029 2,849 7,139 10,00 g 331lg 10,349 9,079 2,399 7,799 1,209 0,43¢g 8,72¢g 10,919 3,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,03 ¢g 12,03 g 0,009 34,059 7,499 0,009 34,38 g 7,499 0,70 g 37,369 11,09 g 0,60 g 35,53 ¢ 5,009 0,049

Alma Barack Alma Dinnye Alma

Tizorai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 24,81 Kcal / 103,71 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 28,01 Kcal / 117,08 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,24 ¢ 0,24 ¢ 0,00 g 0,429 0,06 g 0,009 0,24 ¢ 0,24 ¢ 0,009 0,45¢g 0,18 g 0,00 g 0,24 ¢ 0,24 ¢ 0,00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 0,00 g 5409 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009 5859 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009

. ex s Gulyasleves (1,3), Szilvas gomboéc Tejszines-kukoricas cs.mell (1,2), . . P .
Vagdalt (1,3), Zéldborséfézelék (1) a Tésztakoret (1) Parolt pulykamell, Séskaf6ézelék (1) Rakott zéldbab (2)

Ebéd Energia: 308,34 Kcal / 1 288,86 Kj Energia: 381,09 Kcal / 1 592,96 Kj Energia: 312,22 Kcal / 1 305,08 Kj Energia: 245,50 Kcal / 1 026,19 Kj Energia: 325,26 Kcal / 1 359,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,779 14,499 3,999 13,929 9,78 g 1,669 17,409 12,46 g 3,389 16,719 11,159 2419 13,66 g 16,98 g 4,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,11 ¢ 0,009 0,00 g 57,14 g 5,009 0,009 32,30 ¢ 0,009 0,009 17,909 9,99¢g 0,009 28,84 g 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Teljes kiérlést kenyér

(1), Margarin, Csirkemell sonka Gylmolcstea, Félbarna kenyér (1), = Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér ~ Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Tonkolyds pogacsa
! 9 Zél’dpaprika ' Margarin, Parizsi, Uborka (1), Zoldftiszeres szendvicskrém (2) =~ Margarin, Pizzasonka, Paradicsom 1,2,3)

Uzsonna Energia: 256,90 Kcal / 1 073,84 K] Energia: 170,79 Kcal / 713,90 Kj  Energia: 241,33 Kcal / 1 008,76 Kj  Energia: 260,99 Kcal / 1 090,94 Kj Energia: 171,46 Kcal / 716,70 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,419 8,379 2,019 6,00 g 1019 0,149 6,129 9,06 g 3,889 8,789 94749 1909 5369 0,489 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,66 g 7,499 0,049 34,16 g 7,499 0,00 g 33,499 7,499 0,00 g 34,66 g 7,499 0,049 36,17 g 7,499 0,009

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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