Vaniliastej (2), Félbarna kenyér (1),

Maraarin. Csirkemell sonka. Pritamin Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Kifli (1,2,3), Tejeskaveé (2), Teljes ki6rlést kenyér
9 ! paprika ! Margarin, Gépsonka, Zéldpaprika Margarin, Parizsi, Retek Gylmédlcsjoghurt (2) (1), Margarin, Tavaszi felvagott*

Reggeli Energia: 309,05 Kcal / 1 291,83 Kj Energia: 262,95 Kcal / 1 099,13 Kj Energia: 234,89 Kcal / 981,84 Kj Energia: 258,89 Kcal / 1 082,16 Kj Energia: 275,84 Kcal / 1 153,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,009 10,64 g 3,539 10,349 9119 2,389 6,059 8,01g 2,039 8,299 4,069 1,959 8,729 1091¢g 3,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,98 ¢ 6,499 0,04 g 34,549 7,499 0,709 34,30 g 7,499 0,009 46,78 g 15,619 0,609 35,539 5,009 0,049

Alma Dinnye Alma Barack Alma

Tizérai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 21,78 Kcal / 91,04 Kj Energia: 24,35 Kcal / 101,78 Kj Energia: 24,81 Kcal / 103,71 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00 g 0,359 0,149 0,009 0,289 0,289 0,009 0,429 0,06 g 0,009 0,249 0,249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 0,00 g 4559 0,009 0,009 4909 0,009 0,009 5409 0,00 g 0,00 g 4,209 0,00 g 0,00 ¢
Parolt c3|rkecogt)é)Zoldbabfozelek Parolt serteslapoz:]lsa, Zoldségfézelék Pérolt cs.mell, Z8ldbors6fézelék (1) Pérolt sertéscomb, Karfiolfézelék (1) Parolt serteslapo(c::LI;a, Kertészf6zelék
Ebéd Energia: 228,16 Kcal / 953,71 Kj Energia: 216,91 Kcal / 906,68 Kj Energia: 233,64 Kcal / 976,62 Kj Energia: 228,52 Kcal / 955,21 Kj Energia: 224,57 Kcal / 938,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,73 g 13,23 g 1,749 10,70 g 14,90 g 4,609 24,92 ¢ 2,739 0,509 20,48 g 10,939 2,719 11,759 15,889 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,079 0,009 0,00 g 9,76 g 0,009 0,009 29,019 0,009 0,009 11,739 0,009 0,009 8,289 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér  Gylmolcstea, Félbarna kenyér (1),  Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér ~ Gyumdlcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Sonkas croissant
(1), Kockasaijt (2) Margarin, Pulykasonka (1), Sajtkrém (2) Margarin, Zala felvagott, Uborka 1,2,3)
Uzsonna Energia: 223,82 Kcal / 935,57 Kj Energia: 249,82 Kcal / 1 044,25 Kj Energia: 167,58 Kcal / 700,48 Kj Energia: 279,08 Kcal / 1 166,55 Kj Energia: 133,90 Kcal / 559,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,059 6,039 29749 8,98 ¢ 8,199 2,089 5869 1,339 0,16 g 8,90 g 11,63 g 3,369 9,869 21,03 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,029 7,499 0,009 34,70 g 7,499 0,049 32,78 g 7499 0,00 g 34,329 7499 0,049 54,67 g 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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