. . . - . . - . . Karamell (2), Teljes kiérlés( kenyér
Kakaé (2), Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), . ’ ) P
Margarin, Gépsonka, Uborka Margarin, Sajt (2) Margarin, Csemegekaraj Tej (2), Gabonapehely (1) @ Margannhzf\éfs parizsi (2),
Reggeli Energia: 307,58 Kcal / 1 285,68 Kj Energia: 232,62 Kcal / 972,35 K] Energia: 249,83 Kcal / 1 044,29 Kj Energia: 216,88 Kcal / 906,56 Kj Energia: 373,69 Kcal / 1 562,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,329 12,07 g 4,109 59449 8,009 2,139 8,989 8,199 2,089 10,559 6,059 3,049 13,019 15,92 g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,06 g 4,009 0,70 g 33,889 7,499 0,049 34,70 g 7,499 0,07¢g 29,80 g 0,009 0,00 g 44,159 9,999 0,569
Alma Barack Rostos gylimélcslé Dinnye Alma
Tizérai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 24,81 Kcal / 103,71 Kj Energia: 29,24 Kcal / 122,22 Kj Energia: 24,90 Kcal / 104,08 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00 g 0,429 0,069 0,009 0,049 0,009 0,009 0,409 0,169 0,009 0,249 0,249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 0,00 g 5409 0,009 0,009 7,009 0,009 0,009 5209 0,00 g 0,00 g 4,209 0,00 g 0,009
Parolt sertéslapocka, Tokfézelék Parolt cs.mell, Karalabéfézelék (1) Fétt tojas (3), Parajfézelék (1,2), Parolt csirkecomb, Sargarépafézelék Parolt sertéscomb, Zellerfézelék
1,2) Alma 1) 1,5)
Ebéd Energia: 270,41 Kcal / 1 130,31 Kj Energia: 240,49 Kcal / 1 005,25 Kj Energia: 226,57 Kcal / 947,06 Kj Energia: 258,98 Kcal / 1 082,54 Kj Energia: 218,56 Kcal / 913,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,62 g 18,199 533¢g 26,24 9 595¢ 1,029 13,68 g 9,53 ¢ 2,399 12,809 7319 1,139 18,98 g 9,40 g 2,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,599 0,009 0,009 23,419 0,009 0,009 21,059 0,00 g 0,00 g 34,63 ¢ 7,509 0,009 13,34 ¢ 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér  Gylumolcstea, Félbarna kenyér (1), = Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér Gyumdlcstea, Félbarna kenyer (1),

(1), Vaj (2), Lekvar Margarin, Zala felvagott, Paradicsom (1), Vajkrém (2), Pritamin paprika Marganr;él;—’du;);léarirpslIsonka, Gylmdlestea, Sajtos rid (1,2,3)
Uzsonna Energia: 227,59 Kcal / 951,33 Kj  Energia: 281,11 Kcal / 1 175,04 K] Energia: 187,84 Kcal / 785,17 K] Energia: 253,75 Kcal / 1 060,68 Ki Energia: 162,71 Kcal / 680,13 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5929 2,639 0,77 g 89049 11,659 3,369 6,329 2,789 0,779 9,229 8,259 2,089 6,339 2,739 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,63 g 7499 0,009 34,78 g 7499 0,049 34,13 g 7499 0,00 g 3530¢g 7499 0,609 28,12 g 7499 0309
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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