V?;)'“ﬁ;% z(arrlizrftgg’iriz:gzhn:oﬁ;yer Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), T?Zﬁ';aé\:?l()" 'Zagé’a-:iﬁlj?rsatglzeisu
Pritamin paprika Margarin, Gépsonka, Zéldpaprika Margarin, Parizsi, Retek Alpro puding felvagott*
Reggeli Energia: 287,51 Kcal / 1 201,79 Kj Energia: 262,95 Kcal / 1 099,13 Kj Energia: 234,89 Kcal / 981,84 Kj Energia: 281,67 Kcal / 1 177,38 Kj Energia: 254,31 Kcal / 1 063,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
129049 9,349 3,019 10,349 9119 2,389 6,059 8,01g 2,039 931g 3519 1,009 8,629 9,619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,489 6,499 0,04 g 34,549 7,499 0,709 34,30 g 7,499 0,009 52,16 g 22,249 0,00 g 33,039 5,009 0,049
Alma Dinnye Alma Barack Alma
Tizérai Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 21,78 Kcal / 91,04 Kj Energia: 24,35 Kcal / 101,78 Kj Energia: 24,81 Kcal / 103,71 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00 g 0,359 0,149 0,009 0,289 0,289 0,009 0,429 0,06 g 0,009 0,249 0,249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 0,00 g 4559 0,009 0,009 4909 0,009 0,009 5409 0,00 g 0,00 g 4,209 0,00 g 0,00 ¢
Parolt cswkecon(l:tl)), Zoldbabfézelék — Parolt serteslapoz:]lsa, Zoldségfézelék Pérolt cs.mell, Z8ldbors6fézelék (1) Pérolt sertéscomb, Karfiolfézelék (1) Parolt serteslapo(c::LI;a, Kertészf6zelék
Ebéd Energia: 228,16 Kcal / 953,71 Kj Energia: 216,91 Kcal / 906,68 Kj Energia: 234,07 Kcal / 978,41 Kj Energia: 228,52 Kcal / 955,21 Kj Energia: 214,33 Kcal / 895,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,729 13,23 g 1,739 10,70 g 14,90 g 4,609 24,94 ¢g 2,739 0,509 20,48 g 10,939 2,719 11,53 g 15,00 g 4,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,06 g 0,009 0,00 g 9,76 g 0,009 0,009 29,109 0,009 0,009 11,739 0,009 0,009 7,949 0,009 0,009
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GyUmolcstea, Teljes kiérlést kenyér ~ Gylmodlcstea, Félbarna kenyér (1), = Gyumolcstea, Teljes kidriésl kenyér ~ Gyumdlcstea, Félbarna kenyér (1), Gylmolcstea, Félbarna kenyér (1),

(1), Margarin, Felvagott Margarin, Pulykasonka (1), Margarin Margarin, Zala felvagott, Uborka Margarin, Felvagott
Uzsonna Energia: 258,43 Kcal / 1 080,24 Kj Energia: 249,82 Kcal / 1 044,25 Kj Energia: 227,11 Kcal / 949,32 Kj Energia: 279,08 Kcal / 1 166,55 Kj Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,259 9,45¢g 2,389 8,98 ¢ 8,199 2,089 573¢g 8,03¢g 1,909 8,90 g 11,63 g 3,369 10,109 9,05¢g 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32,749 7,49 g 0,00g 34,70 g 7,49 g 0,04 g 32,669 7,49 g 0,00g 34,32 ¢ 7,49 g 0,04 g 33,949 7,49 g 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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