Vanl’lia’s’tej (rizstej), Tfeljes 'ki'c'SrI'ésﬁ Gylmolcstea, Te[jes kiér[ésﬁ kenyér Gyi](T)élKﬂsatfga,r}l’ﬂelj;;l;i?g:s’;g(l:;nyér Gyumolcstea, félt.)arr)a kenyér (1), ke-l;:ierSIZf;, e“};f;t‘?:r)] -I(-:elee ;ggﬁerll(éasrgj

kenyér (1), Margarin, Parizsi (1), Margarin, Felvagott ! 76l d;’)aprika ’ Fétt virsli ! Uborkva !

Tiz6rai Energia: 280,74 Kcal / 1 173,49 K] Energia: 286,07 Kcal / 1 195,77 Kj Energia: 256,18 Kcal / 1 070,83 Kj Energia: 307,76 Kcal / 1 286,44 Kj Energia: 276,42 Kcal / 1 155,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,26 g 10,51 ¢ 3549 9,689 9,34¢g 2,399 6,509 11,60 g 3,359 11,249 10,52 g 3,83¢g 11,999 10,05 g 3,089

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

35,689 6,49 g 0,009 40,379 14,99 g 0,009 31,03 g 14,99 g 0,049 41,55¢g 14,99 g 0,009 34,179 5009 0,079

; . . , Rostos gyumdlcslé, Rantott R . . . .
Csorbaleves (1,3), izes Derelye (1) Tavaszileves (1,3), Bubos hus (1,3), csirkecomb (filé) (1,3), Sttében sillt Zoldségleves (1,3), Chilis bab, Parolt Palécleves (1,3), Pogacsa (1,3),

Zodldborsofézelék (1), Aima burgonya, Pérolt kukorica rizs, Banan Narancs
Ebéd Energia: 627,56 Kcal / 2 623,20 Kj Energia: 571,82 Kcal / 2 390,21 Kj Energia: 816,02 Kcal / 3 410,96 Kj Energia: 640,04 Kcal / 2 675,37 Kj Energia: 553,20 Kcal / 2 312,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,28 g 22,80 g 3409 37,059 17,839 390¢g 38,24 g 25,959 3209 25,20 g 23,189 383¢g 26,70 g 14,33 g 3469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77,999 4799 0,00 g 64,27 9 0,009 1,759 65,56 g 0,009 0,009 81,54 ¢ 0,00 g 0,00 g 78,30 g 6,58 ¢ 0,00 ¢
./ |
Zsemle (1), Tojaskrém (3), Zsemle (1), Margarin, Csirkemell Zsemle (1), Medvehagymas Teljes ki6rlést kenyér (1), Szezamos Félbarna kenyér (1), Margarin,
Paradicsom sonka, Retek marg.krém margarinkrém (10), Pritamin paprika Minidzsem
Energia: 168,56 Kcal / 704,58 Kj Energia: 201,61 Kcal / 842,73 Kj Energia: 185,76 Kcal / 776,48 Kj Energia: 220,57 Kcal / 921,98 Kj Energia: 231,77 Kcal / 968,80 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
5,86 g 5509 1,399 8,46 g 7,589 2,01g 3799 8,689 2,289 6,419 10,059 2,069 5039 7,509 1,90 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,70 g 0,009 0,60 g 24,689 0,009 0,649 22,89 g 0,009 0,60 g 25,86 g 0,009 0,009 35,689 7,879 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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