Kakao (2), Te_ljes kiériésu kenyér (1), Gyumolcstea, Teljes k_i6rlésﬁ kenyér Gyﬂmélcstea,. Teljes kiérlésl kenyér Tej (2), Gabonapehely (1) Karamell (2), Tgljes ki6riést kgnyér
Margarin, Csemegekaraj (1), Kockasaijt (2) (1), Margarin, Pulykamellsonka (1), Margarin, Gépsonka, Paradicsom
Energia: 295,40 Kcal / 1 234,77 Kj Energia: 251,45 Kcal / 1 051,06 Kj Energia: 225,36 Kcal / 942,00 Kj Energia: 248,99 Kcal / 1 040,78 Kj Energia: 358,53 Kcal / 1 498,66 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,159 11,599 3,799 8,48¢g 5929 2979 6,549 8,12¢g 2,089 11,80 g 6,209 3,049 14,89 g 13,56 g 4,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,28 g 4,009 0,079 40,65 g 14,99 g 0,009 31,159 14,99 g 0,60 g 36,20 g 0,009 0,009 43814 999¢g 0,709
e ) O A
Gombakrémleves (1,2),
Zodldborséleves (1,3), Bolognai Tavaszileves (1,3), Kdleses vagdalt,  Kakukkfiives-joghurtos csirke (2), Karaldbéleves (1,3), Lecsos Frankfurti leves (1,2), Lekvaros
Lasagne (1,2) Burgonyafézelék (1,2), Sz4l6 Parolt bulgur (1), Vegyes sertésszelet, Tarhonya (1), Korte bukta (1,2,3)
z06ldségkoret
Ebéd Energia: 483,08 Kcal / 2 019,27 Kj Energia: 564,64 Kcal / 2 360,20 Kj Energia: 539,39 Kcal / 2 254,65 Kj Energia: 513,28 Kcal / 2 145,51 Kj Energia: 507,77 Kcal / 2 122,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,839 18,03 g 5369 20,17 g 19,26 g 581lg 42,409 28,80 g 4,669 25,84 ¢ 1594 g 3,039 17,98 g 17,559 5989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,429 4,009 0,04 ¢ 75,70 g 0,009 0,009 65,79 g 0,009 1,999 65,87 g 0,00 g 1,759 68,94 g 6,24 ¢ 0,00 ¢
./ |
Zsemle (1), Szezamos vajkrém Zsemle (];)' Mqrgarin, Pritamin Zsemle (1) Tojés_krém 2,3), Teljes kiérlésl kenyg’r (1)'. Margarin, Sajtos pogécsa (1,2,3)
(2,10), Uborka paprika, Pizzasonka Zoldpaprika Retek, Tavaszi felvagott
Energia: 245,37 Kcal / 1 025,65 Kj Energia: 205,64 Kcal / 859,58 Kj Energia: 179,85 Kcal / 751,77 Kj Energia: 197,50 Kcal / 825,55 Kj Energia: 210,05 Kcal / 878,01 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
6,76 g 13,529 4,289 7,029 9,149 1909 5909 6,829 1,749 5549 8,069 1949 4209 9509 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,879 0,00 g 0,609 23,449 0,00 g 0,649 23519 0,00 g 0,60 g 25,479 0,009 0,049 25,20 g 0,009 0,609
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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