Gyumolcstea, Teljes kiériést kenyér  Gylmolcstea, Teljes kiériést kenyér  Gyumélcstea, Kifli (1,2,3), Vanilias TeJe(sf)a\;\c:a(rZQ)ér':':Ijgzll)(llkoarlseos#kgenyer

Vaniliastej (2), Kuglof (1,2,3)

(1), Margarin, Zala felvagott (1), Margarin, Sajt (2) tarokrém (2) Z6ldpaprika
Tiz6rai Energia: 232,66 Kcal / 972,52 Kj Energia: 303,75 Kcal / 1 269,68 Kj Energia: 208,17 Kcal / 870,15 Kj Energia: 239,17 Kcal / 999,73 Kj Energia: 299,53 Kcal / 1 252,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
841g 7,06 g 365¢9 8,289 11,90 g 3369 351g 7,939 2144 8,689 1,369 0,589 12,13 g 11,39g 3609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,59g 9,799 0,00 g 40,41 g 14,99 g 0,049 30,33 g 14,99 g 0,049 47,66 g 20,78 g 0,609 36,939 5,009 0,049
e N I
Magyaros burgonyaleves (1,3), Tojasleves (1,3), Fétt virsli, Csirkfgff:f"éﬂi‘;iiétl}?é o Zellerkrémeves (1,2), Hentes Pulykaraguleves (1,3), Zabpelyhes
Milanéi makaréni (1) Babfézelék (1), Sz6l6 ! rizs ’ tokany, Tésztakoret (1), Korte meggyes sltemény (1)
Ebéd Energia: 566,92 Kcal / 2 369,73 Kj Energia: 473,80 Kcal / 1 980,48 Kj Energia: 529,19 Kcal / 2 212,01 Kj Energia: 621,16 Kcal / 2 596,45 Kj Energia: 574,59 Kcal / 2 401,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,119 11919 3,76 9 18,49 ¢ 22,359 5419 25,73 ¢ 20,489 3,389 25,82¢9 31,759 7929 17,199 20,759 4,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,529 0,009 0279 48,52 g 0,009 0,009 58,83 g 9,999 0,009 56,81 g 0,009 0,009 77,36 g 17,58 g 0,009
./ |
Zsemlc: éikaltllggglgggbr(iiks;rkemell Zsemle (1), Leunggflgaos vajkrém (2), Zsemle (\il;ikli’ént:r(nzl)npapnkas Teljes klorI;set:el;:rg:rz Z(;LI) Margarin, Sajtos croissant (1,2,3)
Energia: 202,62 Kcal / 846,95 Kj Energia: 255,02 Kcal / 1 065,98 Kj Energia: 184,92 Kcal / 772,97 Kj Energia: 199,42 Kcal / 833,58 Kj Energia: 150,00 Kcal / 627,00 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
8,46 g 7,629 2,01lg 6,58 g 14,619 5019 3,98¢g 8,33 g 387¢g 5559 8,289 2,049 9,20 g 20,90 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,84 g 0,009 0,649 24,019 0,009 0,60 g 23,30 g 0,009 0,60 g 2543 g 0,009 0,009 47,00 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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