Kakao (2), Teljes kiorlést kenyér (1), GylUmodlcstea, Teljes kiérlést kenyér  Gylimdlcstea, Teljes kiérlési kenyér Gyimélcstea, Tejbedara (1,2) Karamell (2), Félbarna kenyér (1),

Margarin, Tavaszi felvagott (1), Margarin, Lapkasaijt (2) (1), Margarin, Csemegekaraj, Retek Margarin, Pizzasonka, Uborka
Energia: 275,63 Kcal / 1 152,13 Kj Energia: 283,17 Kcal / 1 183,65 Kj Energia: 279,76 Kcal / 1 169,40 Kj Energia: 302,86 Kcal / 1 265,95 Kj Energia: 354,67 Kcal / 1 482,52 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,98¢g 11,179 3,669 6,719 10,299 33lg 8,809 8,509 2,089 8229 3179 1629 13,229 13,52 g 4,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,489 4,009 0,049 40,48 g 14,99 g 0,009 41,579 14,99 g 0,079 59,89 g 35,979 0,009 44,47 g 999¢g 0,049
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Csorbaleves (1,2,]::3), Szilvas gombadc ;{;’algt)c;tt) Ifg\ézlsé ﬁlzi,szl)],“ ég:—lt: ?ﬁ?ﬁi%ﬁ{i{iiaggg:;ﬁl Zoldse'gl;;/reoslt(;li.g)’, S(:Zf:')'l:lﬁs bab (1), Aranygitl)l:tsolz):?ly, ggy@gﬁ‘f:pu ding
Ebéd Energia: 579,05 Kcal / 2 420,43 Kj Energia: 587,87 Kcal / 2 457,30 Kj Energia: 597,35 Kcal / 2 496,92 Kj Energia: 593,27 Kcal / 2 479,87 Kj Energia: 564,06 Kcal / 2 357,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,799 18,80 g 4,749 16,53 g 40,62 g 12,16 g 23,63 ¢ 23,809 4,199 24,58 g 20,349 3,499 24,36 9 17,729 5,60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78,78 g 9,799 0,009 38,019 0,009 0,009 70,09 g 2,509 1,759 76,719 0,009 0,009 76,219 31,429 0,009
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Zsemle (1), Tojaskrém (2,3), Uborka Zsemle (1)ﬁ2¢:3?(:a;2r:‘,r‘Gépsonka, Zsemle (1), Sargarépas vajkrém (2) Zsemle((zl).)’,Fl,\ﬁli?;?nai:r;), a?a?gtkgs parizsi Tonkolyds pogacsa (1,2,3)
Energia: 178,29 Kcal / 745,25 Kj Energia: 208,53 Kcal / 871,66 Kj Energia: 191,05 Kcal / 798,59 Kj Energia: 224,69 Kcal / 939,20 Kj Energia: 136,60 Kcal / 570,99 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,86 g 6,78 g 1,749 8,50 ¢ 8,74 ¢ 2,409 4,209 8,33 ¢ 3,889 6,62 ¢g 11,149 331¢g 4,70 g 0,359 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,259 0,009 0,609 23,72g 0,009 1,309 24,559 0,00 g 0,60 g 24,22 g 0,009 1,169 28,50 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirt6t, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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