Vaniliastej (2), Teljes kiérlési kenyér

(1), Margarin, Csirkemell sonka, Gyl‘.‘umé‘)l(cls)teﬁé':'ge ;j:r? Igc;rrlleZ:J kenyér Gyé]lTé‘I(%i(::é;}telgg)s gg&iz%zs;yér Gyumolcstea, Fétt virsli, Kifli (1,2,3) ki6r-Il:éesJile'Sklgr:,;éEz(ﬁ)vglrj?)?lzgﬁgfsusﬁka,
Retek ’ ’ ! ! Pritamin paprika
Tiz6rai Energia: 337,57 Kcal / 1 411,04 Kj Energia: 207,52 Kcal / 867,43 K] Energia: 203,88 Kcal / 852,22 Kj Energia: 298,65 Kcal / 1 248,36 Kj Energia: 299,51 Kcal / 1 251,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,859 12,40 g 4,289 3,389 7,929 2,049 6,709 5629 2979 10,48 g 10,33 g 3,83¢g 12,13 g 11,399 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,279 6,49 g 0,049 30,319 14,99 g 0,009 31,27¢g 14,99 g 0,009 40,489 14,99 g 0,609 36,93 g 5009 0,609

Méjgombécle\{es (1,3), Daras metélt Parag:gss,tlaer:llzz %sc);szg;akzﬁk A) Meggyleves 1,2), Z,6Idsé.ges Zoldségleves (1.3),.Savanyt"1. vetrece Becsina’l’t Ievgs (1’,2,3), Reszelt
izzel (1) S2815 ’ csirkemell (1,2), Parolt rizs (1,2,6), Nokedli (1,3), Korte almas sutemény (1,3)
Ebéd Energia: 540,00 Kcal / 2 257,20 Kj Energia: 506,95 Kcal / 2 119,05 Kj Energia: 529,28 Kcal / 2 212,39 Kj Energia: 514,75 Kcal / 2 151,66 Kj Energia: 512,38 Kcal / 2 141,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,23¢g 9,269 1,589 24,89 ¢ 14,859 298¢ 24,23 g 10,44 g 3,329 23,009 17,779 4,409 20,14 g 17,86 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90,18 g 5999 0,009 66,73 g 9,999 1,759 82,779 23,98 ¢ 0,00 g 64,849 0,009 0,009 67,059 28,779 0,009

Zsemle (1), Zoldftiszeres Zsemle (1), Halkrém (2,8), Uborka ~ Zsemle (1), Margarin, Zala felvagott ~ S°mkakrem (2), Paradicsom, Teljes

szendvicskrém (2) Kibriésti kenyer (1) Sonkas croissant (1,2,3)

Energia: 223,40 Kcal / 933,81 Kj Energia: 187,21 Kcal / 782,54 Kj Energia: 221,83 Kcal / 927,25 Kj Energia: 229,15 Kcal / 957,85 Kj Energia: 99,04 Kcal / 413,99 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
419¢g 12,319 5819 7,239 7,109 3,099 6,90 g 11,26 g 335¢g 8,66 g 10,019 2,559 9,20 g 20,90 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,69 g 0,009 0,60 g 23,389 0,009 0,60 g 22,96 g 0,009 0,649 25,85 g 0,009 0,009 47,00 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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