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Energia: 332,15 Kcal / 1 388,39 Kj Energia: 320,81 Kcal / 1 340,99 Kj Energia: 208,17 Kcal / 870,15 Kj Energia: 250,94 Kcal / 1 048,93 Kj Energia: 306,09 Kcal / 1 279,46 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,009 9,46 g 4,449 10,56 g 12,72 g 3,149 3519 7,939 2,149 11,359 4,95¢g 2,289 11,999 12,899 361lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,37 g 13,49 ¢ 0,009 40,53 g 14,99 g 0,009 30,33 ¢ 14,99 g 0,049 39,95¢g 0,009 0,009 35,04 g 4,009 0,049
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Daragalussk:ellz\gﬁs ((]:-L,g)), Bolognai Magéiﬁséggmf gls?r\ll:;sm(;j‘,s)‘ apféir:gsi(;snc;rglec\:/g; éEls),avBarra])sﬂslj(;)‘ié‘g Karfiolleaszrg(lgiis)é;taarhﬁgﬁéeshl]s 1), Gulyésleves( 1(12,33?), Vajas csiga
! Sargaborséfézelék (1), Sz6l6 ! ’ e
Ebéd Energia: 601,68 Kcal / 2 515,02 Kj Energia: 423,66 Kcal / 1 770,90 Kj Energia: 544,60 Kcal / 2 276,43 Kj Energia: 497,58 Kcal / 2 079,88 Kj Energia: 530,97 Kcal / 2 219,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,12 ¢ 28,06 g 6,65 ¢ 29,159 7,029 1569 23,629 19,57 g 6,68 g 23,40 ¢ 16,02 g 34749 18,59 g 23,659 7,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64,88 g 0,009 1129 59,86 g 0,009 0,009 65,04 g 10,67 g 0,179 64,24 g 3009 0,009 60,35 g 12,59 g 0,009
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Zsemle (1), l\(ljela)rgrakgn, Gépsonka, Zsemle (1),PL;r;rCr'1iiggfn vajkrém (2), Zsemle (1), Parizsikrém (2), Retek Teljes kiﬁ'?ijgsz??ée\;; S(J:I(.))tvt Margarin, Sajtos rad (1,2,3)
Energia: 206,50 Kcal / 863,17 Kj Energia: 257,05 Kcal / 1 074,47 Kj Energia: 233,41 Kcal / 975,65 Kj Energia: 194,59 Kcal / 813,39 Kj Energia: 127,85 Kcal / 534,41 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,509 8,72 ¢ 2,399 6,58 g 14,63 g 5019 4319 13,54 ¢ 3,649 5309 8,04 ¢ 1959 5,679 2,609 1,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,26 g 0,009 1,309 24479 0,009 0,609 23,31g 0,00 g 0,60 g 25,03 g 0,009 0,049 20,459 0,009 0,309
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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