Kakao (rizstej), Teljes kidriést
kenyér (1), Margarin, Csemegekaraj

Energia: 293,25 Kcal / 1 225,79 Kj

Gylmolcstea, Teljes kidrlési kenyér
(1), Margarin, Felvagott

Karamell (rizstej), Teljes kidrlési
kenyér (1), Margarin, Gépsonka,
Paradicsom

Gyumolcstea, Teljes kirlésl kenyér

(1), Margarin, Pulykamellsonka Rizstej, Gabonapehely (1)

Tiz6rai Energia: 286,07 Kcal / 1 195,77 Kj Energia: 225,36 Kcal / 942,00 Kj Energia: 167,17 Kcal / 698,77 Kj Energia: 326,24 Kcal / 1 363,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,709 11,049 37749 9,689 9,34¢g 2,399 6,549 8,12¢g 2,089 8,30¢g 2,109 1,009 14,74 g 11,619 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,189 4,009 0,079 40,379 14,99 g 0,009 31,15¢g 14,99 g 0,60 g 28,409 0,009 0,009 40,06 g 9999 0,709
e e O
Zéldborsc’:;;;zéilg;, Bolognai Tavegs&:gegr?;a%,zse)lé |:6(|1e)s%szsélagdalt, Sombakrémieves 8 g::‘;i"gu“l‘éif_ . ::;:lzz?gegfh(oln% z-le)c?i-;\srte Frankfurti Ieves( 11%) Lekvéros bukta
’ (1), Vegyes zoldségkoret ! ’ ’
Ebéd Energia: 506,97 Kcal / 2 119,13 Kj Energia: 598,86 Kcal / 2 503,23 Kj Energia: 478,44 Kcal / 1 999,88 Kj Energia: 513,28 Kcal / 2 145,51 Kj Energia: 603,48 Kcal / 2 522,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,53 ¢g 19,019 5639 22,53 ¢g 18,32 g 5129 39,449 28,03 g 3,559 25,84 ¢ 1594 g 3,039 22,429 17,53 g 5589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61,86 g 5,009 0,00 g 83,929 0,009 0,009 55,419 0,009 2,259 65,87 g 0,00 g 1,759 88,339 7,99 ¢ 0,00 ¢
./ |
Zsemle (1), Szezamos Zsemle (1), Margarin, Pritamin Zsemle (1), Tojaskrém (3), Teljes kiérlésl kenyér (1), Margarin, — Teljes kiérlés( kenyér (1), Margarin,
margarinkrém (10), Uborka paprika, Pizzasonka Zoldpaprika Retek, Tavaszi felvagott Felvagott
U Energia: 234,77 Kcal / 981,34 Kj Energia: 205,64 Kcal / 859,58 Kj Energia: 168,09 Kcal / 702,62 Kj Energia: 197,50 Kcal / 825,55 Kj Energia: 223,57 Kcal / 934,52 K]
zsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
5549 13,03 g 2,899 7,029 9,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
23,579 0,00 g 0,609 23,449 0,00 g

Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha

T.Zsirsav Zsir

Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1909 5909 5529 1,389 5549 8,069 1949 9,599 9,329 2,389
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,649 23,509 0,009 0,609 25,4749 0,00 g 0,04 ¢ 25,079 0,00 g 0,00 g

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyoroét, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtt, (14) puhatestiicket tartalmaz!
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