Vaniliastej (rizstej), Teljes kiériésti = Gylimdlcstea, Teljes kiériésl kenyér  Gylumolcstea, Teljes kidrlésii kenyér ~ Gylimdlcstea, Félbarna kenyér (1), kZﬁJeésrka\_')e &thgjr?h-rsg?skgso:neks:
kenyér (1), Margarin, Minidzsem (1), Margarin, Zala felvagott (1), Margarin, Felvagott Alpro puding Y ' Zéltig’papr}ka Y !
Tiz6rai Energia: 315,40 Kcal / 1 318,37 Kj Energia: 303,75 Kcal / 1 269,68 Kj Energia: 234,59 Kcal / 980,59 Kj Energia: 309,31 Kcal / 1 292,92 Kj Energia: 277,98 Kcal / 1 161,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,13 g 10,159 3,409 8,289 11,909 3,369 7,669 8,98 ¢ 2,399 8,749 3,409 1,009 12,03 g 10,09 g 3,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45,17 g 14,379 0,009 40,419 14,99 g 0,049 30,399 14,99 g 0,00 g 59,79 g 29,749 0,009 34,43 ¢ 5,009 0,049
Magyaros burgonyaleves (1,3), Tojasleves (1,3), Fétt virsli, Gyumolcsleves (1), Sult csirkecomb,  Zellerkrémleves (1), Hentes tokany, = Pulykaraguleves (1,3), Zabpelyhes
Milanoi makaréni (1) Babfézelék (1), Sz616 Budapest ragu, Parolt rizs Tésztakoret (1), Korte meggyes sitemény (1)

Energia: 643,89 Kcal / 2 691,46 Kj Energia: 470,33 Kcal / 1 965,98 Kj Energia: 521,46 Kcal / 2 179,70 Kj Energia: 607,68 Kcal / 2 540,10 Kj Energia: 528,18 Kcal / 2 207,79 Kj
Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,68 ¢ 13,219 4,019 18,24 g 22,899 5,539 11,68 g 18,22 g 2,269 25,82 ¢ 30,30 g 7,06 g 13,12 g 17,429 3,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96,11 g 0,009 0,28¢g 46,759 0,009 0,009 75,96 g 24,98 g 0,009 56,70 g 0,009 0,009 77,389 17,58 g 0,009

[ A O Y
Zsemle (1), Margarin, Csirkemell Zsemle (1), Lenmagos vajkrém, Zsemle (1), Pritaminpaprikas Teljes kidrlést kenyér (1), Margarin, Félbarna kenyér (1), Margarin,
sonka, Zoldpaprika Uborka vajkrém Retek, Parizsi Felvagott

Energia: 202,62 Kcal / 846,95 Kj Energia: 199,54 Kcal / 834,08 Kj Energia: 239,30 Kcal / 1 000,27 Kj Energia: 199,42 Kcal / 833,58 Kj Energia: 224,17 Kcal / 937,03 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,46 g 7,629 2,01¢g 6,54 g 8,519 1,329 3,98¢ 14,33 g 3,809 5559 8,28 ¢g 2,049 9,44 ¢ 8,92¢ 2,38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,84 ¢ 0,009 0649 23979 0,009 0,609 23,33 ¢g 0,00 g 0,60 g 25,43¢g 0,009 0,009 26,27 g 0,009 0,009

Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirt6t, (14) puhatestiieket tartalmaz!

2023.09.05. 13:46:36 | QB - Elelem
1/1

Oldalak
Quadro Byte Zrt



