Kakao (2), Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), GyuUmolcstea, Félbarna kenyér (1), Tej (2), Gabonapehely (1) Karamell (2), Teljes ki6érlési kenyér

Margarin, Csemegekaraj Kockasait (2) Margarin, Pulykamellsonka 142), P Y (1), Margarin, Gépsonka, Paradicsom

Reggeli Energia: 296,01 Kcal / 1 237,32 Kj Energia: 224,43 Kcal / 938,12 K] Energia: 249,82 Kcal / 1 044,25 Kj Energia: 186,73 Kcal / 780,53 Kj Energia: 358,53 Kcal / 1 498,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,009 11,199 3,799 8,90¢g 5639 2979 8,98 ¢g 8,199 2,089 8,85¢g 4,659 2,289 14,89 ¢g 13,56 g 4,66 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

36,48 g 4,009 0,079 34,229 7,499 0,009 34,70 g 7,499 0,60 g 27,159 0,009 0,009 43,819 9,999 0,709

Alma Sz616 Alma Korte Alma

Tizorai Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 48,38 Kcal / 202,23 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 31,79 Kcal / 132,88 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,16 g 0,16 g 0,00 g 0,36 g 0,18 ¢ 0,009 0,24 ¢ 0,24 ¢ 0,009 0,24 ¢ 0,18 g 0,00 g 0,16 g 0,16 g 0,00 ¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2,809 0,009 0,00 g 10,86 g 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009 7,209 0,009 0,009 2,809 0,009 0,009

Zoldborsés raguleves (2,3), Alimas Parolt sertéscomb, Parajfézelék

Resztelt csirkemaj, Fé6tt burgonya Parolt sertéscomb, Tokfézelék (1,2) Halpogacsa (1,3), Burgonyapiré (2)

linzer (1,2,3) 1,2)
Ebéd Energia: 282,62 Kcal / 1 181,35 Kj Energia: 314,06 Kcal / 1 312,77 K] Energia: 298,03 Kcal / 1 245,77 Kj Energia: 311,65 Kcal / 1 302,70 Kj Energia: 184,73 Kcal / 772,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,119 961g 1619 10,36 g 9,859 2479 20,159 14,03 g 361lg 14,93 g 9,879 2179 16,83 g 7849 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,99¢9 0,009 0,00 g 45,119 14,49 ¢ 0,009 22,159 0,009 0,009 39,88 ¢ 0,009 0,01g 11,479 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Teljes kidriés(i kenyér  Gylmolestea, Félbamna kenyer (1), Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér  Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1)

(1), Szezamos vajkrém (2,10), Margarin, Pritamin paprika, s . ! N - . Gyumolcstea, Sajtos pogacsa (1,2,3)
Uborka Pizzasonka (1), Tojaskrém (2,3), Z6ldpaprika Margarin, Retek, Tavaszi felvagott
Uzsonna Energia: 246,16 Kcal / 1 028,95 K] Energia: 260,54 Kcal / 1 089,06 K] Energia: 220,28 Kcal / 920,77 Ki Energia: 232,97 Kcal / 973,81 Kj  Energia: 244,91 Kcal / 1 023,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,599 8,98 ¢ 2,579 8,829 9,499 1,909 7319 6,299 1,409 6,059 7,799 194¢9 4,869 9,639 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,40 g 7,499 0,009 34,46 g 7,499 0,049 33,30 g 7,49 g 0,009 34,34 g 7499 0,049 32,879 7499 0,609
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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