Kakao (2), Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), GyuUmolcstea, Félbarna kenyér (1), Karamell (2), Félbarna kenyér (1),

Margarin, Tavaszi felvagott Margarin, Lapkasaijt (2) Margarin, Csemegekaraj, Retek Gytmolcstea, Tejoedara (1,2) Margarin, Pizzasonka, Uborka
Reggeli Energia: 276,24 Kcal / 1 154,68 Kj Energia: 256,15 Kcal / 1 070,71 Kj Energia: 252,74 Kcal / 1 056,45 Kj Energia: 227,45 Kcal / 950,74 Kj Energia: 354,67 Kcal / 1 482,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,83¢g 10,779 3,66 g 7,139 10,00 g 331lg 9,22¢g 8,21g 2,089 6,58 g 3,849 193¢ 13,22 g 13,529 4,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,68 g 4,009 0,049 34,059 7,499 0,009 35,14 ¢ 7,499 0,07 g 41,31¢g 21,489 0,009 44,47 g 9,999 0,049
Alma Korte Alma Sz616 Alma
Tizorai Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 48,38 Kcal / 202,23 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,16 g 0,16 g 0,00 g 0,24 ¢ 0,18 ¢ 0,009 0,24 ¢ 0,24 ¢ 0,009 0,36 g 0,18 g 0,00 g 0,16 g 0,16 g 0,00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,809 0,009 0,00 g 7209 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009 10,869 0,009 0,009 2,809 0,009 0,009

Pulykaraguleve’s (1,3), Szilvas Vagdalt (1,3), Z6ldborsofézelék (1) Paradicsomos husgombéc (1), Fétt Rakott brokkoli (2) Parolt csirkecomb, Zellerfézelék
gombdc (1) burgonya (1,5)
Ebéd Energia: 349,91 Kcal / 1 462,62 Kj Energia: 308,34 Kcal / 1 288,86 Kj Energia: 354,92 Kcal / 1 483,57 Kj Energia: 253,13 Kcal / 1 058,08 Kj Energia: 221,23 Kcal / 924,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,219 9979 1519 16,77 9 14,49 g 3999 12,209 13,379 3,899 12,759 15,33 g 4,83¢g 19,019 10,53 g 1,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,849 5,009 0,00 g 27,119 0,009 0,009 45,56 g 9,999 0,009 15,739 0,009 0,009 11,499 0,009 0,009
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Gylmodlcstea, Félbarna kenyér (1),

Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér  Gylumolcstea, Félbarna kenyér (1), = Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér Margarin, Sajtos parizsi (2), Pritamin

Gyumolcstea, Tonkolyds pogacsa

(1), Tojaskrém (2,3), Uborka Margarin, Gépsonka, Paradicsom (1), Sargarépas vajkrém (2) paprika 1,2,3)
Uzsonna Energia: 167,24 Kcal / 699,06 Ki Energia: 211,70 Kcal / 884,91 Kj  Energia: 245,34 Kcal / 1 025,52 Kj  Energia: 279,59 Kcal / 1 168,69 Kj Energia: 171,46 Kcal / 716,70 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 58949 1,409 8,349 8,899 2,409 6,159 9,089 3,889 8,429 11,499 331lg 5369 0,489 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,06 g 7499 0,009 24,28 g 7499 0,709 3437¢g 7499 0,00 g 35249 7499 0,569 36,17 g 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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