o N . P . . P . . Karamell (rizstej), Teljes kiérlési
Kakao (rizstej), Félbarna kenyér (1),  Gylmdlcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), o ] X .
Margarin, Csemegekaraj Margarin, Felvagott Margarin, Pulykamellsonka Rizstej, Gabonapehely (1) kenyér (1). Marg_ann, Gépsonka,
Paradicsom
Reggeli Energia: 293,86 Kcal / 1 228,33 Kj Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 K] Energia: 198,09 Kcal / 828,02 Kj Energia: 154,44 Kcal / 645,56 Kj Energia: 326,24 Kcal / 1 363,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,559 10,64 g 3,779 10,109 9,059 2,399 7,029 7999 2,089 8,709 2,709 1,509 14,74 g 11,619 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,38 ¢ 4,009 0,07 g 33,949 7,499 0,009 24,24 ¢g 7,499 0,609 23,409 0,009 0,00 g 40,06 g 9,999 0,70 g
Alma Sz616 Alma Korte Alma
Tizérai Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 48,38 Kcal / 202,23 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 31,79 Kcal / 132,88 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,169 0,169 0,00 g 0,369 0,189 0,009 0,249 0,249 0,009 0,249 0,189 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,809 0,009 0,00 g 10,86 g 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 2,809 0,00 g 0,009
Resztelt csirkemaj, Fétt burgonya Z6ldborsos ﬁﬁggﬁf;‘lﬁ) Almas | Parolt pmykafelsa‘);omb‘ TokfGzelék Halpogéacsa (1,3), Burgonyapiiré Parolt sertéscomb, Parajfézelék (1)
Ebéd Energia: 282,62 Kcal / 1 181,35 Kj Energia: 300,69 Kcal / 1 256,88 Kj Energia: 249,34 Kcal / 1 042,24 Kj Energia: 298,53 Kcal / 1 247,86 Kj Energia: 170,76 Kcal / 713,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,119 9,619 1619 10,17 g 8,689 1,979 18,929 10,94 g 2,809 14,89 g 8,85¢g 1,839 16,499 7,049 2,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,999 0,009 0,00 g 44,60 g 14,499 0,009 18,399 0,009 0,009 38,88 ¢ 0,009 0,01g 10,08 g 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Teljes kidriésii kenyér  Gylmolostea, Félbarna kenyeér (1), Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér ~ Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1),

(1), Szezdmos margarinkrém (10), Margarin, Pritamin paprika, Lo - N N ) " . :
Uborka Pizzasonka (1), Tojaskrém (3), Zoldpaprika Margarin, Retek, Tavaszi felvagott Margarin, Felvagott
Uzsonna Energia: 218,69 Kcal / 914,12 Kj  Energia: 260,54 Kcal / 1 089,06 Kj Energia: 215,77 Kcal / 901,92 Ki Energia: 232,97 Kcal / 973,81 Kj  Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 6,509 1,249 8,829 9,499 1,909 7319 57949 1,269 6,059 7,799 194¢9 10,109 9,059 2399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,159 7,499 0,009 34,46 g 7,499 0,04 g 33,309 7,499 0,00 g 34,349 7,499 0,049 33,949 7,499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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