Vaniliastej (rizstej), Félbarna kenyér ~ Gylumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gylmolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), kZﬁJeésrka\_')e &ert:ﬁh-rgllfskgso::ksg
(1), Margarin, Minidzsem Margarin, Zala felvagott Margarin, Felvagott Alpro puding Y » Margarin, Puly ’
Zoldpaprika
Reggeli Energia: 296,63 Kcal / 1 239,91 Kj Energia: 276,73 Kcal / 1 156,73 Kj Energia: 207,32 Kcal / 866,60 Kj Energia: 281,68 Kcal / 1 177,42 Kj Energia: 277,98 Kcal / 1 161,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,339 9,009 2,909 8,70 g 11619 3,369 8,149 8,859 2,399 931g 3519 1,009 12,03 g 10,099 3,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,97 g 14,379 0,00 g 33,989 7,499 0,049 23,48 ¢ 7,499 0,009 52,16 g 22,249 0,00 g 34,43 g 5,009 0,049
Alma Sz616 Alma Korte Alma
Tizérai Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 48,38 Kcal / 202,23 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,169 0,169 0,00 g 0,369 0,189 0,009 0,249 0,249 0,009 0,249 0,189 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,809 0,009 0,00 g 10,86 g 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 2,809 0,00 g 0,009
. . . . . . i Majorannas sertéstokany (1), s - . Parolt pulykamell, Kapros kaposzta
Huspuding (1,3), Zéldbabfézelék (1)  Csirkegulyas (1,3), Izes Derelye (1) Tésztakoret (1) Zodldséges rizseshus fozelék (1)
Ebéd Energia: 310,92 Kcal / 1 299,65 Kj Energia: 402,60 Kcal / 1 682,87 Kj Energia: 249,09 Kcal / 1 041,20 Kj Energia: 221,43 Kcal / 925,58 Kj Energia: 223,29 Kcal / 933,35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1391¢g 17,93 g 3,699 16,82 g 8,86 g 0,909 14,89 g 8,14 ¢ 1,799 8,82 ¢ 11,889 1959 13,859 11,809 2,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,959 0,009 0,00 g 62,16 g 4,199 0,009 28,759 0,009 0,009 19,509 0,009 0,009 14,819 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Teljes kiérlést kenyér

(1), Margarin, Csirkemell sonka Gylmolcstea, Félbarna kenyér (1), = Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér ~ Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1),

Lenmagos vajkrém, Uborka (1), Pritaminpaprikas vajkrém Margarin, Retek, Parizsi Margarin, Felvagott

Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 256,91 Kcal / 1 073,88 Kj  Energia: 254,44 Kcal / 1 063,56 Kj  Energia: 293,59 Kcal / 1 227,21 K Energia: 234,89 Kcal / 981,84 Kj  Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,419 8,379 2,01g 8,349 8,86 g 132g 5939 15,08 g 3,809 6,06 g 8,01g 2,049 10,109 9,059 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,66 g 7499 0,049 34,99 g 7499 0,009 33,15¢g 7499 0,00 g 34,30 g 7499 0,009 33,94 g 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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