. R . P . . P . . Kakao (rizstej), Teljes kidrlési
Karamell (rizstej), Félbarna kenyér =~ GyUmolcstea, Félbarna kenyér (1), Gylumolcstea, Félbarna kenyér (1), s ) I
(1), Margarin Margarin, Fétt tojas (3) Margarin, Felvagott Rizstej, Gabonapehely (1) kenyeér (1), Margarlq, Pizzasonka,
Zoldpaprika
Reggeli Energia: 291,15 Kcal / 1 217,01 Kj Energia: 260,76 Kcal / 1 089,98 Kj Energia: 207,32 Kcal / 866,60 Kj Energia: 146,68 Kcal / 613,12 Kj Energia: 303,94 Kcal / 1 270,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,879 9,759 3,409 8,289 10,03 g 2,529 8,149 8,859 2,399 8,04 ¢g 2,409 1,309 13,549 12,34 g 3599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,38 g 9,999 0,00 g 33,989 7,499 0,009 23,48 ¢ 7,499 0,009 22,849 0,009 0,00 g 33,94 ¢ 4,009 0,049
Alma Sz616 Szilva Korte Alma
Tizérai Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 48,37 Kcal / 202,19 Kj Energia: 33,18 Kcal / 138,69 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,169 0,169 0,00 g 0,369 0,189 0,009 0,56 g 0,009 0,009 0,249 0,189 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,809 0,009 0,00 g 10,86 g 0,009 0,009 7,149 0,009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 2,809 0,00 g 0,009
. . . e Zéldbabos raguleves (1,3), Lekvaros e . . Parolt pulykafelsécomb,
Siilt hal (8), Burgonyapuré Silt csirkemell, Cukkinifézelék (1) bukta (1) Paprikas csirke (1), Tésztakoret (1) Finomf6zelék (1)
Ebéd Energia: 246,48 Kcal / 1 030,29 Kj Energia: 217,50 Kcal / 909,15 Kj Energia: 291,58 Kcal / 1 218,80 Kj Energia: 281,87 Kcal / 1 178,22 K Energia: 234,14 Kcal / 978,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,38 g 7,449 1,609 16,109 9,76 g 1,109 12,60 g 10,56 g 2,249 18,749 10,63 g 1,719 17,55 g 6,719 1,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,48 ¢ 0,009 0,00 g 16,14 g 0,009 0,009 36,24 9 3,209 0,009 27,46 g 0,009 0,009 25,46 ¢ 0,009 0,009
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GyUmolcstea, Teljes kiérlést kenyér ~ Gylmodlcstea, Félbarna kenyér (1), = Gyumolcstea, Teljes kidriésl kenyér ~ Gyumdlcstea, Félbarna kenyér (1), Gylmolcstea, Félbarna kenyér (1),

(1), Margarin, Gépsonka, Uborka Lenmagos marg.krém, Paradicsom (1), Parizsikrém, Retek Margarin, Tavaszi felvagott Margarin, Felvagott
Uzsonna Energia: 260,79 Kcal / 1 090,10 Kj Energia: 256,47 Kcal / 1 072,04 Kj Energia: 246,57 Kcal / 1 030,66 Kj Energia: 230,06 Kcal / 961,65 Kj Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,459 9,479 2,399 8,349 8,889 1,329 6,199 9,789 2,409 581g 7,779 1959 10,109 9,05¢g 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

33,089 7,49 g 0,70 g 35459 7,49 g 0,00g 33,119 7,49 g 0,00g 33,90 ¢ 7,49 g 0,04 g 33,949 7,49 g 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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