Tejeskavé (2), Teljes ki6rlési kenyér

Vaniliastej (2), Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), (1), Margarin, Pulykasonka

Margarin, Minidzsem Margarin, Zala felvagott Margarin, Sajt (2) Vanilias tarékrém (2)

Zoldpaprika
Reggeli Energia: 318,17 Kcal / 1 329,95 Kj Energia: 304,36 Kcal / 1 272,22 Kj Energia: 232,63 Kcal / 972,39 Kj Energia: 201,61 Kcal / 842,73 Kj Energia: 183,67 Kcal / 767,74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,43 ¢ 10,309 3429 8,13¢g 11,509 3,369 5959 8,009 2,149 8,559 1,399 0,439 7,589 10,58 g 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,479 14,379 0,00 g 41,619 14,99 ¢ 0,049 33,88 ¢ 7,499 0,049 38,43 ¢g 11,099 0,00 g 14,47 ¢ 5,009 0,049
Alma Alma Alma Korte Alma
Tizérai Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,169 0,169 0,00 g 0,249 0,249 0,009 0,249 0,249 0,009 0,249 0,18¢g 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,809 0,009 0,00 g 4,209 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 2,809 0,00 g 0,009
Huspuding (1,2,3), Zéldbabfézelék . . . . a1 Parolt sertéscomb, Parolt pulykamell, Kapros kaposzta
(1.2) Parolt cs.mell, Burgonyafézelék (1,2) Parolt sertéscomb, Karfiolf6zelék (1) Sargarépaf6zelék (1) tézelék (1)
Ebéd Energia: 286,68 Kcal / 1 198,32 Kj Energia: 240,50 Kcal / 1 005,29 Kj Energia: 228,53 Kcal / 955,26 Kj Energia: 268,97 Kcal / 1 124,29 Kj Energia: 207,92 Kcal / 869,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,66 g 17,76 g 3,739 26,26 g 5,96 g 1,029 20,50 g 10,94 g 2,729 20,14 g 13,439 3,009 13,26 g 11,629 2,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,55¢ 0,009 0,00 g 23,4249 0,009 0,009 11,739 0,009 0,009 16,419 0,009 0,009 11,97 g 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Teljes kiérlést kenyér

(1), Margarin, Csirkemell sonka Gylmolcstea, Félbarna kenyér (1), = Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér ~ Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1),

Lenmagos vajkrém (2), Uborka (1), Pritaminpaprikas vajkrém (2) Margarin, Retek, Parizsi Margarin, Felvagott

Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 256,91 Kcal / 1 073,88 Kj  Energia: 309,92 Kcal / 1 295,47 K] Energia: 239,21 Kcal / 999,90 Ki Energia: 234,89 Kcal / 981,84 Kj  Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,419 8,379 2,01g 8,389 14,96 g 5019 5939 9,089 3,87¢g 6,06 g 8,01g 2,049 10,109 9,059 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,66 g 7499 0,049 35,03 g 7499 0,009 33,12¢g 7499 0,00 g 34,30 g 7499 0,009 33,94 g 7499 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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