Vaniliastej (2), Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Margarin, Félbarna Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Fott virsli, Félbarna ki6r-Il:éesJile'Skk:r:leé|('2()]'.)Mlglrj?akr;1n'1;fsll§r?ka
Margarin, Csirkemell sonka, Retek kenyér (1), Parizsi Kockasaijt (2), Zéldpaprika kenyér (1) P?'litamin’ pap?'lika !

Reggeli

Energia: 308,03 Kcal / 1 287,57 Kj Energia: 180,25 Kcal / 753,45 K] Energia: 176,62 Kcal / 738,27 Kj Energia: 256,93 Kcal / 1 073,97 Kj Energia: 299,51 Kcal / 1 251,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,009 10,60 g 3,529 3,869 7,799 2,049 7,189 5499 2,979 10,56 g 8,639 3,06 g 12,13¢g 11,399 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,82 ¢ 6,499 0,04 g 23,40 g 7,499 0,009 24,36 g 7,499 0,009 33,90 ¢ 7499 0,00 g 36,93 g 5,009 0,609

Alma Alma Alma Korte Alma

Tizérai Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,169 0,169 0,00 g 0,249 0,249 0,009 0,249 0,249 0,009 0,249 0,189 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,809 0,009 0,00 g 4,209 0,009 0,009 4,209 0,009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 2,809 0,00 g 0,009

Silt csirkecomb, Gyimélcsmartas ~ Parolt sertéscomb, Burgonya fézelék  Parolt pulykamell, Kelbimbéfézelék . . P Parolt sertéscomb, Karalabéfézelék

(1,2), Fétt burgonya 1,2) a) Siilt csirkemell, Karfiolfézelék (1) @)

Ebéd Energia: 350,04 Kcal / 1 463,17 Kj Energia: 243,33 Kcal / 1 017,12 Kj Energia: 229,39 Kcal / 958,85 Kj Energia: 135,00 Kcal / 564,30 Kj Energia: 179,31 Kcal / 749,52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

15,729 6,59 g 1,659 14,72 g 6,38 g 1,759 16,23 g 12,859 2,529 15,44 g 4,66 g 0,59 ¢ 13,42 g 8,95¢g 2,009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

55,26 g 14,99 ¢g 0,009 30,979 0,009 0,009 11,939 0,00 g 0,00 g 7,719 0,009 0,009 10,94 g 0,009 0,009
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GyUmolcstea, Teljes kiérlést kenyér ~ Gylmodlcstea, Félbarna kenyér (1), = Gyumolcstea, Teljes kidriésl kenyér ~ Gyumdlcstea, Félbarna kenyér (1), Gylmolcstea, Félbarna kenyér (1),

(1), Zoldfliszeres szendvicskrém (2) Halkrém (2,8), Uborka (1), Margarin, Zala felvagott Sonkakrém (2), Paradicsom Margarin, Felvagott
Uzsonna Energia: 241,33 Kcal / 1 008,76 Kj Energia: 242,11 Kcal / 1 012,02 Kj Energia: 276,12 Kcal / 1 154,18 Kj Energia: 228,34 Kcal / 954,46 Kj Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,12 g 9,06 g 3,889 9,03¢g 7,459 3,099 8,85¢g 12,01 g 3,369 9,16 g 5749 1459 10,109 9,05¢g 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

33,49g 7,49 g 0,00g 34,40 g 7,49 g 0,00g 32,789 7,49 g 0,04 g 34,70 g 7,49 g 0,00 g 33,949 7,49 g 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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