VaES:,éys;fj( i;lzazjrg;ﬂje;al:ngsu Gyum?S?ﬁ;;ﬂf,ﬁﬁ;;?:ﬁkenyér G{f)m&l 2?;2?.nl:cgfz'é'ﬁiﬁsé’oﬁigyer Gyiimélcstea, Zabkasa (1) kz‘raljfesrk E{)I:timrgggin:i@gso;ff:
Tiz6rai Energia: 280,74 Kcal / 1 173,49 K] Energia: 234,59 Kcal / 980,59 Kj Energia: 231,49 Kcal / 967,63 Kj Energia: 278,55 Kcal / 1 164,34 Kj Energia: 274,60 Kcal / 1 147,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,26 g 10,51 ¢ 3549 7,669 8,98¢g 2,399 7,789 7,869 2,01g 11,73 g 4,96 g 2,409 11,829 10,03 g 3,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,689 6,49 g 0,009 30,399 14,99 g 0,009 32,059 14,99 g 0,049 4591¢g 24,829 0,009 33,959 5009 0,049
Y A N
Majgombacleves (1,3), Szilvas Lebbencsleves (1,3), Siilt tarja, Parajkrémleves (1), Ovari csirkemell ~ Tavaszileves (1,3), Csikds tokany Temesvari gulyasleves (1),
gombdc (1) Finomfézelék (1), Sargadinnye (1), Tricolor rizs, Cékla savanyusag (1), Tésztakoret (1), Korte Sokmagvas rud (1)
Energia: 525,62 Kcal / 2 197,09 Kj Energia: 600,97 Kcal / 2 512,05 Kj Energia: 611,43 Kcal / 2 555,78 Kj Energia: 552,46 Kcal / 2 309,28 Kj Energia: 568,07 Kcal / 2 374,53 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,949 16,30 g 2,249 20,329 33,849 11,719 34,26 g 25,08 g 3,409 25,26 g 20,459 4349 22,979 21979 4,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74,14 g 9,799 0,009 52,40 g 0,009 0,009 61,34 ¢g 0,009 0,009 65,94 g 0,009 0,009 69,23 g 5999 0,009
[ A O Y
Zsemle (r:ll.q)érPgr.i;z:énni]npaprikés Csezrﬁzggi efrlezj’, l\;::ggir(i:r;,0 . Zsemle (1), Tojaskrém (3), Uborka Margarin, Zszeém‘e; efgln)-i’kﬁala felvagott, Félbarna I’fﬂeizi)aézrs(;l%, Margarin,
Energia: 239,30 Kcal / 1 000,27 Kj Energia: 199,31 Kcal / 833,12 K] Energia: 166,53 Kcal / 696,10 Kj Energia: 225,75 Kcal / 943,64 Kj Energia: 231,77 Kcal / 968,80 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,98¢ 14,33 g 3,809 7,389 7,889 2,099 5,86 g 5,48 ¢g 1,389 7,149 11,329 3,36 g 5,039 7,509 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,33¢g 0,009 0,609 24,489 0,009 0,679 23,24 ¢ 0,00 g 0,60 g 23,56 g 0,009 0,649 35,68 g 7879 0,009
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirt6t, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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