P R . - . . - . . Tejeskavé (rizstej), Teljes kidrlési
Vaniliastej (rizstej), Félbarna kenyér ~ Gylumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), - . - :
(1), Margarin, Parizsi Margarin, Felvagott Margarin, Csirkemell sonka Gylmolcstea, Zabkasa (1) kenyeré:lé)lahMaagg;r;né;l:"Iygsasonka,

Reggeli Energia: 261,97 Kcal / 1 095,03 Kj Energia: 207,32 Kcal / 866,60 Kj Energia: 201,87 Kcal / 843,82 Kj Energia: 223,92 Kcal / 935,99 Kj Energia: 274,60 Kcal / 1 147,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,46 g 9,369 3,049 8,149 8,859 2,399 8,06 g 7,719 2,01g 10,859 4,459 2,109 11,829 10,03 g 3,089

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

35,48 g 6,499 0,00 g 23,48 g 7,499 0,009 24,80 g 7,499 0,049 34,459 16,09 g 0,00 g 33,959 5,009 0,049

Alma Sargadinnye Szilva Korte Alma

Tizérai Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 24,78 Kcal / 103,58 Kj Energia: 28,45 Kcal / 118,92 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,169 0,169 0,00 g 0,409 0,169 0,009 0,48 g 0,009 0,009 0,249 0,189 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2,809 0,009 0,00 g 5209 0,009 0,009 6,129 0,009 0,009 7,209 0,00 g 0,00 g 2,809 0,00 g 0,009

Sertésraguleves (1,3), Muffin . . e s . . s g - Parolt pulykamell, Z6ldborsofézelék

qyimélesss (1,3) Siilt tarja, Brokkoli fézelék (1) Rakott sargarépa Toltott tok, Kapormartas (1) a

Ebéd Energia: 309,59 Kcal / 1 294,09 Kj Energia: 275,21 Kcal / 1 150,38 Kj Energia: 250,59 Kcal / 1 047,47 Kj Energia: 367,16 Kcal / 1 534,73 Kj Energia: 246,63 Kcal / 1 030,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,54 g 13,26 g 2,209 10,15g 22,719 7,559 15,559 4759 1,609 19,259 11,399 1829 18,17 g 10,78 g 2,229

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

36,56 g 11,049 0,00 g 7249 0,009 0,009 35,559 0,009 0,009 46,24 9 1,269 0,009 18,72 g 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1),

Gyumolcstea, Teljes kidrlésl kenyér Margarin, Csemegekaraj,

Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyér ~ Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1), Gyumolcstea, Félbarna kenyér (1),

(1), Pritaminpaprikas marg.krém Paradicsom (1), Tojaskrém (3), Uborka Margarin, Zala felvagott, Z6ldpaprika Margarin, Minidzsem
Uzsonna Energia: 293,59 Kcal / 1 227,21 Kj  Energia: 254,21 Kcal / 1 062,60 K] Energia: 214,21 Kcal / 895,40 Kj  Energia: 280,65 Kcal / 1 173,12 Kj  Energia: 266,64 Kcal / 1 114,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5939 15,08 g 3,809 9,189 8,23¢g 2,099 7279 5759 1,269 8949 11,679 3369 5,699 7,639 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,159 7,499 0,009 35,50 g 7,499 0,079 33,049 7,499 0,00 g 34,589 7,499 0,049 43,359 15,379 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndioxidot, szulfitot, (13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmaz!
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