Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.
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Gviimblcstea, Kakads kalacs Kakao, Teljes kibrlési kenyér, Gylimolcstea, Teljes kidriést kenyér, Gviimélcstea. Zabkasa Tejeskave, Teljes ki6rlésil kenyér,

Y ’ Margarin, Tavaszi felvagott* Margarin, Sajt Y ! Margarin, Zéldpaprika, Gépsonka
Energia: 223,75 Kcal / 935,28 Kj Energia: 224,15 Kcal / 936,95 K] Energia: 208,17 Kcal / 870,15 K] Energia: 297,63 Kcal / 1 244,09 Kj Energia: 268,13 Kcal / 1 120,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 481g 4,239 1,739 6,969 10,81 g 3,669 3,51¢g 7,939 2,149 10,86 g 439¢g 147¢g 11,54 g 10,82 g 3,15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,24 ¢ 17,799 0,009 24,50 g 4,009 0,049 30,33 ¢g 14,999 0,049 53,219 25,789 0,009 30,929 2509 0,70 g

Husgombocleves. Milansi makaréni Karalabéleves, Vagdalt, Burgonya Gyumolcsleves, Parizsi csirkemell, ~ Zoldségleves, Lecsds sertésszelet , Palécleves, Zabpelyhes meggyes

g ! fézelék, Sz616 Burgonyapiiré Tarhonya sttemény

Energia: 521,07 Kcal / 2 178,07 Kj Energia: 508,07 Kcal / 2 123,73 Kj Energia: 598,19 Kcal / 2 500,43 Kj Energia: 428,91 Kcal / 1 792,84 Kj Energia: 518,34 Kcal / 2 166,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0048 1) OVI Ebéd 34,429 14,349 4549 16,93 ¢g 20,799 533¢g 25,62 g 21,309 5,059 20,659 18,80 g 3,199 14,399 15,089 4,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,66 g 0,009 0,059 61,889 0,009 0,009 73,96 g 14999 0,009 43,70 g 0,009 1,509 78,839 17,58 g 0,009

. . o P Zsemle, Margarin, Sajtos parizsi, Zsemle, Margarin, Zala felvagott, . ,
Zsemle, Sargarépas vajkrém Zsemle, Parizsikrém, Uborka Paradicsom Pritamin paprika Sajtos rud

Energia: 191,05 Kcal / 798,59 Kj Energia: 232,85 Kcal / 973,31 Kj Energia: 225,15 Kcal / 941,13 Kj Energia: 225,74 Kcal / 943,59 Kj Energia: 127,85 Kcal / 534,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4,209 8,339 3,889 4,279 13,549 3,649 6,58 g 11,129 3,329 7,149 11,329 3,359 5679 2,609 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,559 0,009 0,609 23,219 0,009 0,609 24,42 ¢ 0,009 1,169 23,569 0,009 0,649 20,459 0,009 0,309

Paksi Bdbébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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