Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.
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Gyumolcstea, Margarin, Teljes Kakad (rizstej), Teljes kioriési Gylimolcstea, Teljes kidriést kenyér,
kiérlést kenyér, Minidzsem kenyér, Margarin, Tavaszi felvagott* Margarin, Felvagott*

Gyumolcstea, Teljes kiérlési kenyér,

Gylmolcstea, Zabkasa te-s200 Margarin, Zéldpaprika, Gépsonka

Energia: 242,18 Kcal / 1 012,31 K] Energia: 222,00 Kcal / 927,96 Kj Energia: 234,59 Kcal / 980,59 Kj Energia: 278,55 Kcal / 1 164,34 K Energia: 289,99 Kcal / 1 212,16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 3259 7,569 1909 851¢g 10,26 g 3649 7,669 8,98 ¢g 2,399 11,73 g 4,959 2,409 992¢g 9,40 g 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,809 22,879 0,00 g 23,409 4,00 g 0,049 30,399 14999 0,00 g 45,909 24,82¢g 0,00 g 40,97 g 14,99 ¢ 0,709
Husgombdcleves, Milandi makaroni Karalabéleves, Vagdalt, Gyumodlcsleves te-szo, Parizsi Zoldségleves szo-teO, Lecsds Palécleves szo-teO, Zabpelyhes
szo-te Burgonyafézelék szo-te, Sz616 csirkemell, Burgonyapiré szo-teO sertésszelet , Tarhonya meggyes siitemény szo-teO
Energia: 516,86 Kcal / 2 160,47 Kj Energia: 494,99 Kcal / 2 069,06 Kj Energia: 619,47 Kcal / 2 589,38 Kj Energia: 458,65 Kcal / 1 917,16 Kj Energia: 493,19 Kcal / 2 061,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 61 ) 826ja' Ebéd 34,08 g 13,909 4259 16,68 g 19,50 g 4,59 g 25,99 g 18,72 g 3,999 20,78 g 21,789 3,539 13,96 g 12919 3379
tejmentes ovi* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64,94 g 0,009 0,00 g 61,819 0,00 g 0,009 84,50 g 24,98 g 0,00 g 44,26 g 0,00 g 1509 77,899 17,58 g 0,009
Zsemle, Sargarépas margarinkrém Zsemle, Parizsikrém, Uborka Zsemlebgllrz;[jg?g;?hPérizsi, Zsemle, Mﬁ;gn?ilj‘nﬁg:rlﬁ(;elvégott, FélbarnaerTcggég,ttI:/Iargarin,
Energia: 245,43 Kcal / 1 025,90 Kj Energia: 218,42 Kcal / 913,00 Kj Energia: 181,46 Kcal / 758,50 Kj Energia: 225,74 Kcal / 943,59 Kj Energia: 224,19 Kcal / 937,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4,209 14,339 3,819 4,289 119449 3219 4,229 7,689 2,059 7,149 11,329 3,350 9,44 g 8,929 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,58 g 0,009 0,60 g 23,21g 0,009 0,609 23,649 0,00 g 0,60 g 23,56 g 0,00 g 0,649 26,27 g 0,009 0,009
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Paksi Bdbébita Bolcsdéde és Konyha

A valtoztatds jogat fenntartjuk!



