Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.
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GylUmdlcstea, Kakaos kalacs Kakao, F_It_e;t\)grsr;? fketicgg(r),nllﬂargann, Gyumolc’\s/;r;z%alzrﬁ:?grar}ta kenyer, GylUmolcstea, Zabkasa m?;:ﬁ\r’f'zgﬂs:pﬂﬁg?&gggxﬁg
Energia: 155,80 Kcal / 651,24 Kj Energia: 224,51 Kcal / 938,45 K] Energia: 180,90 Kcal / 756,16 K] Energia: 202,38 Kcal / 845,95 Kj Energia: 284,38 Kcal / 1 188,71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli 4,209 3289 1,309 6,879 10,57 g 3,669 3,999 7,809 2,149 7,849 4,60 g 1,839 12,22 g 11,399 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,139 9,599 0,00 g 2522 ¢g 4,009 0,049 23,429 7499 0,049 32,119 13,859 0,00 g 33,029 3,509 0,709
Alma Sz616 Korte Banan Alma
Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: 21,20 Kcal / 88,62 Kj Energia: 41,98 Kcal / 175,48 Kj Energia: 13,91 Kcal / 58,14 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,16 g 0,16 g 0,00 g 0,249 0,12 ¢ 0,009 0,16 g 0,12¢g 0,00 g 0,529 0,04 g 0,00 g 0,16 g 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
s a 2,809 0,009 0,00 g 7,249 0,00 g 0,009 4,809 0,00 g 0,00 g 9,689 0,00 g 0,00 g 2,80 g 0,009 0,009
(00480) Bolcsi
(2_3 éves) ! ! | |
Huspuding, Z6ldborsoéfézelék Gulyasleves, Sajtos pogacsa Siilt hal , Burgonyapiré Zoldséges rizseshus Parolt cs.mell, Kelbimbofézelék
Energia: 308,72 Kcal / 1 290,45 Kj Energia: 274,38 Kcal / 1 146,91 Kj Energia: 240,85 Kcal / 1 006,75 Kj Energia: 221,43 Kcal / 925,58 Kj Energia: 143,75 Kcal / 600,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 15,72 g 15,559 3,72¢g 11,629 8,96 g 1999 13,92¢g 8,42¢g 193¢ 8,829 11,889 1,959 18,009 4,109 0,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,98 ¢ 0,009 0,00 g 36,49 g 2,409 0,029 26,48 g 0,00 g 0,00 g 19,50 g 0,00 g 0,00 g 10,80 g 0,009 0,009
]
Teljes ki6rlési k_enyér, Sargarépas Félbarna kenyér, Parizsikrém, Teljes_ ki6rlé’sgj k_enyér, Margarin, Félbarr]a kenyé:r, M_argarinl, Zala Sajtos rud
vajkrém Uborka Sajtos parizsi, Paradicsom felvagott, Pritamin paprika
Energia: 210,48 Kcal / 879,81 Kj Energia: 222,59 Kcal / 930,43 Kj Energia: 244,58 Kcal / 1 022,34 Kj Energia: 245,78 Kcal / 1 027,36 K Energia: 127,85 Kcal / 534,41 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5499 8,959 3,889 5339 10,459 2,739 78749 11,749 3,329 8,289 11,549 335¢g 5,679 2,609 1,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,70 g 0,009 0,00 g 26,54 g 0,00 g 0,009 26,579 0,00 g 0,56 g 26,919 0,00 g 0,049 20,459 0,009 0,309
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| hews ] kesd | szerda ] csitonok | pentek |
010, IZ4OL0), 0,00,

Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatads jogat fenntartjuk!
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