Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.

I S N

Reggeli

(00479) Bélcsi s
(1 _2 éves) Tizérai
Ebéd

5/

- . . Kakao, Félbarna kenyér, Margarin, Gylimdlcstea, Félbarna kenyér, - . Tejeskave, Teljes ki6rlési kenyér,
Gylumolcstea, Kakaos kalacs Tavaszi felvagott* Margarin, Sajt Gylmolcstea, Zabkasa Margarin, Zldpaprika, Gépsonka
Energia: 155,80 Kcal / 651,24 Kj Energia: 224,51 Kcal / 938,45 K] Energia: 180,90 Kcal / 756,16 K] Energia: 202,38 Kcal / 845,95 Kj Energia: 308,75 Kcal / 1 290,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,209 3,289 1,309 6,87 g 10,57 g 3,669 3,999 7,809 2,149 7,849 4,609 1,839 13,259 12,259 3919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,13g 9,599 0,00 g 2522 ¢g 4,009 0,049 23,429 7499 0,049 32,119 13,859 0,00 g 36,17 g 5,009 0,709
Alma Sz616 Korte Banan Alma
Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: 21,20 Kcal / 88,62 Kj Energia: 41,99 Kcal / 175,52 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,169 0,16 g 0,009 0,249 0,129 0,009 0,169 0,129 0,009 0,529 0,049 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2,809 0,009 0,00 g 7,249 0,00 g 0,009 4,809 0,00 g 0,00 g 9,689 0,00 g 0,00 g 2,809 0,009 0,009

I e e e
Parolt sertéscomb , Zellerfézelék

Huspuding, Zoldborséfézelék Parolt sertéscomb , Karalabéfézelék Siilt hal , Burgonyaptré b

Parolt cs.mell, Kelbimbofézelék

Energia: 308,72 Kcal / 1 290,45 Kj Energia: 237,34 Kcal / 992,08 Kj Energia: 240,85 Kcal / 1 006,75 Kj Energia: 211,34 Kcal / 883,40 Kj Energia: 143,75 Kcal / 600,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,72 g 15,559 3,72¢g 16,08 g 10,719 2,239 13929 842¢g 1,939 17,99 g 9,599 2479 18,00 g 4,109 0,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,989 0,009 0,00 g 18,64 g 0,009 0,009 26,489 0,00 g 0,00 g 12,33 g 0,00 g 0,00 g 10,80 g 0,009 0,009

610,



Teljes ki6rlésii kenyér, Sargarépas
vajkrém

Uborka
Energia: 210,48 Kcal / 879,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Uzsonna 5499 8,959 3,889 5339 10,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
26,70 g 0,009 0,00 g 26,54 g 0,00 g

0,0,

Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha

Oldalak

E) Quadro Byte Zrt

Félbarna kenyér, Parizsikrém,

Energia: 222,59 Kcal / 930,43 Kj

2/2

Teljes ki6rlési kenyér, Margarin,
Sajtos parizsi, Paradicsom

Félbarna kenyér, Margarin, Zala

felvagott, Pritamin paprika Sajtos rud

Energia: 244,58 Kcal / 1 022,34 Kj Energia: 245,79 Kcal / 1 027,40 Kj Energia: 127,85 Kcal / 534,41 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,739 7,879 11,749 3,32¢g 8,289 11,549 3,369 5679 2,609 1,499
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 26,579 0,00 g 0,56 g 26,91g 0,00 g 0,04 g 20,459 0,00 g 0,30 g

IZUOL0), 10,00,

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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