Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14.
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Reggeli
(00160) Bolcsi
(1-2 éves) Tizérai
tejmentes
Ebéd

5/

e e
Gyumolcstea, Félbarna kenyér, Kakad (rizstej), Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Félbarna kenyér,
Margarin, Minidzsem Margarin, Tavaszi felvagott* Margarin, Felvagott*

Tejeskavé (nzstej), Teljes kiérlési

Gylmolcstea, Zabkasa te-s200 kenyér, Margarin, Gépsonka, Uborka

Energia: 214,91 Kcal / 898,32 Kj Energia: 222,36 Kcal / 929,46 Kj Energia: 207,32 Kcal / 866,60 Kj Energia: 223,91 Kcal / 935,94 Kj Energia: 234,17 Kcal / 978,83 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,739 7439 1,909 8,42 ¢ 10,02 g 3,649 8,149 8,859 2,399 10,849 4,44 g 2,109 11,099 10,559 3,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,899 15379 0,00 g 2412 ¢ 4,009 0,049 23,48 ¢ 7499 0,00 g 34,459 16,09 g 0,00 g 23,439 5,009 0,709
Alma Sz616 Korte Banan Alma

Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: 21,20 Kcal / 88,62 Kj Energia: 41,98 Kcal / 175,48 Kj Energia: 13,91 Kcal / 58,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,16 g 0,169 0,00 g 0,249 0,12¢g 0,009 0,16 g 0,12g 0,00 g 0529 0,049 0,00 g 0,16 g 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2,809 0,009 0,00 g 7,249 0,00 g 0,009 4,809 0,00 g 0,00 g 9,689 0,00 g 0,00 g 2,80 g 0,009 0,009

Parolt sertéscomb , Zellerfézelék

Huspuding, Zoldborséfézelék tejO Parolt sertéscomb , Karalabéfézelék Siilt hal , Burgonyaptré b

Parolt cs.mell, Kelbimbofézelék

Energia: 297,12 Kcal / 1 241,96 K] Energia: 237,34 Kcal / 992,08 Kj Energia: 227,72 Kcal / 951,87 K] Energia: 211,33 Kcal / 883,36 Kj Energia: 143,75 Kcal / 600,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15979 14,18 g 3,309 16,08 g 10,719 2,239 13,88 ¢ 7,409 1599 17,979 9,599 2,469 18,00 g 4,109 0,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,87 ¢ 0,009 0,00 g 18,64 g 0,009 0,009 25,489 0,00 g 0,00 g 12,32 g 0,00 g 0,00 g 10,80 g 0,009 0,009

610,



Teljes ki6rlésii kenyér, Sargarépas
marg.krém

Uborka

Energia: 213,38 Kcal / 891,93 Kj

Félbarna kenyér, Parizsikrém,

Energia: 160,03 Kcal / 668,93 Kj

Teljes ki6rlési kenyér, Margarin,
Parizsi, Paradicsom

Félbarna kenyér, Margarin, Zala
felvagott, Pritamin paprika

Félbarna kenyér, Margarin,
Felvagott*
Energia: 149,41 Kcal / 624,53 Kj

Energia: 194,05 Kcal / 811,13 Kj Energia: 172,46 Kcal / 720,88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 347¢g 14,599 38lg 3,389 9,059 2,409 3499 7,949 2,059 6,329 11,349 335¢g 7,489 8729 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16,759 0,009 0,00 g 16,08 g 0,00 g 0,00 g 15,819 0,00 g 0,00 g 16,459 0,009 0,04 g 15,819 0,00 g 0,00 g
Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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