Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T N

Gyumolcstea, Félbarna kenyér,
Margarin, Csirkemell sonka

Energia: 229,50 Kcal / 959,31 Kj

Kakao, Kockasaijt , Teljes ki6rlési
kenyér

Energia: 210,35 Kcal / 879,26 Kj

Gylimolcstea, Teljes kidriést kenyér,
Margarin, Pizzasonka, Paradicsom

Energia: 236,52 Kcal / 988,65 K]

Gyumolcstea, Teljes kidrlésl kenyér,
Margarin, Fétt tojas

Energia: 236,28 Kcal / 987,65 Kj

Tejeskave, Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, Csemegekaraj, Zéldpaprika

Energia: 275,14 Kcal / 1 150,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 7,499 7,609 2,019 8,76 g 4,08 g 1,749 6,349 9,40 g 1909 5849 9,969 2529 11,109 10,539 3149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,439 14,99 g 0,049 34,409 4,00 g 0,009 31,119 14999 0,04 g 30,43 g 14,999 0,00 g 33,789 3509 0,079

Temesvérigg:rlglt;églgyes, Csokis Magyig’:cgg%gg:zxfss'fgg virsli, Meggyleves, BBQ csirke, Rizi-bizi ﬁzls)ggsnvbe;c,, ::g{? S:JCI_Z%T)?: Karfiolos raguleves, Turés linzer*
Energia: 538,75 Kcal / 2 251,98 Kj Energia: 533,23 Kcal / 2 228,90 Kj Energia: 472,56 Kcal / 1 975,30 Kj Energia: 521,03 Kcal / 2 177,91 Kj Energia: 521,80 Kcal / 2 181,12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0048 1) Ovi Ebéd 14,38 g 17,17 g 2279 24,68 g 23,54 g 528¢g 24,58 g 12,39 g 2,609 17,68 g 19,69 g 502¢ 2341g 17,38 g 432¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,73 ¢g 11,199 0,00 g 54,51 g 0,00 g 0,009 65,219 26,93 g 0,08 g 67,289 17,98 g 0,00 g 66,719 29,379 0,009

Zdldpaprika, g::;élglos vajkrém?, Zsemle, Pritam;gﬁ;grika’ Margarin, Zoldfliszeres szendvicskrém, Zsemle Zsemle, Vajkrém, Uborka Sajtos pogacsa

Energia: 193,44 Kcal / 808,58 Kj Energia: 181,00 Kcal / 756,58 Kj Energia: 223,40 Kcal / 933,81 Kj Energia: 126,10 Kcal / 527,10 Kj Energia: 210,05 Kcal / 878,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 5,689 8,279 2,579 4,259 7,709 2,039 4,199 12319 581lg 3969 1,909 0,779 4,209 9509 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23849 0,009 0,60 g 23,449 0,009 0,609 23,699 0,00 g 0,60 g 23,159 0,00 g 0,60 g 25209 0,009 0,609
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Paksi Bdbébita Bolcsdéde és Konyha

A valtoztatds jogat fenntartjuk!



