Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T N

Tizérai
(00161) Szoja-
tejmentes ovi* Ebéd
Uzsonna

5/

Gyumolcstea, Margarin, Teljes

Gylimdlcstea, Margarin, Félbarna Kakao (rizstej), Félbarna kenyér, Gylimdlcstea, Teljes ki6rlés kenyér, Gylmolcstea, Teljes ki6rlési kenyér, Jysip . -
kenyér, Csirkemell sonka Margarin, Felvagott® Margarin, Pizzasonka, Paradicsom Margarin, Fétt tojas kidrlesdi ke;é)j/lzga%sriir:egekaraj,
Energia: 229,50 Kcal / 959,31 Kj Energia: 251,33 Kcal / 1 050,56 Kj Energia: 236,52 Kcal / 988,65 Kj Energia: 236,30 Kcal / 987,73 Kj Energia: 280,75 Kcal / 1 173,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,49 g 7,609 2,01g 12,719 11,309 4,079 6,34 g 9,40 g 1,909 5,849 9,96 g 2,52¢9 8,80 ¢g 8,54 ¢ 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,43¢g 14,99 g 0,049 24,16 g 4,009 0,00 g 31,119 14,99 ¢ 0,049 30,43 g 14,99 ¢ 0,009 41,73 g 14,99 g 0,079
Temesvari gulyasleves szo-te, Magyaros gombaleves te-szo, Fétt ’ i i Csontleves , Paradicsomos Karfiolos raguleves, Almas linzer
Stilvas gombéc szo-teO virsli, Lencsef6zelék szo-teO, Sz616 Meggyleves, BBQ csirke, Rizi-bizi husgombdc, Fétt burgonya szo-te

Energia: 559,23 Kcal / 2 337,58 Kj Energia: 533,23 Kcal / 2 228,90 Kj Energia: 471,59 Kcal / 1 971,25 Kj Energia: 521,04 Kcal / 2 177,95 K Energia: 647,17 Kcal / 2 705,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,329 13,579 1,92¢ 24,68 g 23,549 5,289 22,679 10,479 1,879 17,69 g 19,719 5,029 16,859 20,00 g 4,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91,449 14,99 g 0,00 g 54,51 g 0,009 0,009 71,23 g 35,289 0,089 67,309 17,999 0,00 g 97,89 g 34,979 0,009

Zodldpaprika, Szezamos Zsemle, Pritamin paprika, Margarin, Zsemle, Margarin, Felvagott*,

margarinkrém, Zsemle Parizsi + Zsemle Uborka Félbarna kenyér, Margarin
Energia: 165,97 Kcal / 693,75 Kj Energia: 181,00 Kcal / 756,58 Kj Energia: 212,18 Kcal / 886,91 Kj Energia: 206,50 Kcal / 863,17 Kj Energia: 192,86 Kcal / 806,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,68 g 5799 1,24 ¢ 4,259 7,70 g 2,039 4,34 ¢ 10,83 g 2,879 8,50 g 8,72 ¢ 2,399 4,929 7,509 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,599 0,009 0,60 g 23,44 ¢ 0,009 0,609 24,08 g 0,00 g 0,60 g 23,269 0,00 g 0,60 g 26,199 0,009 0,009
e
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!



