Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
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(00480) Bolcsi
(2-3 éves)

5/

Reggeli

Tizérai

Ebéd

I e
Gyumolcstea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Félbarna kenyér,
Margarin, Csirkemell sonka Margarin, Pizzasonka, Paradicsom

Gylmolcstea, Félbarna kenyér,
Margarin, Fétt tojas

Tejeskave, Margarin, Teljes ki6rlési

Kakao, Félbarna kenyér, Kockasaijt kenyér, Csemegekaraj, Z6ldpaprika

Energia: 201,87 Kcal / 843,82 Kj Energia: 211,56 Kcal / 884,32 Kj Energia: 209,27 Kcal / 874,75 K] Energia: 192,50 Kcal / 804,65 Kj Energia: 299,51 Kcal / 1 251,95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,06 g 7,719 2,019 8,64 ¢ 3,73¢g 1,76 g 6,829 9,279 1,909 497¢9 8,63 ¢g 2219 12,13 g 11,399 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,809 7,499 0,049 35,60 g 4,009 0,009 24,209 7499 0,049 23,469 7499 0,00 g 36,939 5,009 0,079
Alma Sz616 Korte Alma Banan

Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: 21,20 Kcal / 88,62 Kj Energia: 13,91 Kcal / 58,14 Kj Energia: 41,98 Kcal / 175,48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,16 g 0,169 0,00 g 0,249 0,12¢g 0,009 0,16 g 0,12g 0,00 g 0,169 0,16 g 0,00 g 0529 0,049 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2,809 0,009 0,00 g 7,249 0,00 g 0,009 4,809 0,00 g 0,00 g 2,809 0,00 g 0,00 g 9,689 0,009 0,009

Vagdalt, Z6ldbabfézelék P“'Vkaraggéet;ﬁsé'nsyérgarépés Hentes tokany, Tésztakdret Rakott karfiol Parolt csirkecomb, Tokf6zelék

Energia: 245,93 Kcal / 1 027,99 Kj Energia: 389,87 Kcal / 1 629,66 Kj Energia: 296,36 Kcal / 1 238,78 Kj Energia: 215,12 Kcal / 899,20 Kj Energia: 207,25 Kcal / 866,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,43 ¢ 15,60 g 3,549 11,009 19,04 g 2,699 16,08 g 15,20 g 4,159 12,03 g 7,459 2,079 4199 11519 1,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16,56 g 0,009 0,00 g 43,11¢g 12,599 0,009 23,43 g 0,00 g 0,00 g 24,72 g 0,00 g 0,00 g 21,199 0,009 0,009



Zoldpaprika, Teljes ki6rlési kenyér, Félbarna kenyér, Pritamin paprika, = Teljes ki6rlési kenyér, Zoldfliszeres . . S . .
Szezamos vajkrém* Margarin, Parizsi szendvicskrém Félbarna kenyér, Uborka, Vajkrém Sajtos pogacsa
Energia: 212,87 Kcal / 889,80 Kj Energia: 201,04 Kcal / 840,35 Kj Energia: 206,47 Kcal / 863,04 Kj Energia: 138,90 Kcal / 580,60 Kj Energia: 210,05 Kcal / 878,01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 6,979 8899 2,579 5399 7,929 2,039 5469 8,939 3,889 5109 1,329 0,389 4209 9,50 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,999 0,009 0,009 26,799 0,009 0,009 25,829 0,009 0,009 26,49 g 0,009 0,009 25,209 0,009 0,60 g
Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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