Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
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Reggeli
(00159) Bélcsi
(2-3 éveS) Tizorai
tejmentes
Ebéd

5/

!/ |
Gyumolcstea, Margarin, Teljes

Gylimdlcstea, Margarin, Félbarna Kakao (rizstej), Félbarna kenyér, Gyuimdlcstea, Margarin, Pizzasonka, Gyilimdlcstea, Félbarna kenyér, st . -
kenyér, Csirkemell sonka Margarin, Felvagott* Paradicsom, Félbarna kenyér Margarin, Fétt tojas kiériés kezn(_)j/lzlga%srﬁ(r:egekaraj,
Energia: 281,23 Kcal / 1 175,54 Kj Energia: 251,33 Kcal / 1 050,56 Kj Energia: 209,26 Kcal / 874,71 Kj Energia: 220,13 Kcal / 920,14 Kj Energia: 253,14 Kcal / 1 058,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,45¢g 7,809 2,01g 12,719 11,309 4,079 6,82 ¢ 9,279 191¢g 4,409 8,52 ¢ 221g 9,379 8,659 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,899 14,99 g 0,049 24,16 g 4,009 0,00 g 24,20 g 7499 0,049 31,099 14,999 0,009 34,109 7499 0,07 g
Alma Sz616 Korte Alma Banan
Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: 21,19 Kcal / 88,57 K] Energia: 13,91 Kcal / 58,14 Kj Energia: 41,99 Kcal / 175,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,369 0,369 0,009 0,249 0,12¢g 0,009 0,169 0,129 0,009 0,16 g 0,169 0,009 0,529 0,049 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6,30 g 0,009 0,009 7,249 0,009 0,009 4,809 0,009 0,009 2,809 0,009 0,009 9,689 0,009 0,009

! 1 ! !
Pulykaraguleves, Sargarépas

Vagdalt, Zoldbabfézelék stitemény Hentes tokany, Tésztakoret Rakott karfiol szo-teO Parolt csirkecomb, Tokfézelék tejO
Energia: 245,93 Kcal / 1 027,99 Kj Energia: 389,87 Kcal / 1 629,66 Kj Energia: 296,36 Kcal / 1 238,78 Kj Energia: 216,70 Kcal / 905,81 Kj Energia: 172,71 Kcal / 721,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,439 15,60 g 3549 11,009 19,04 g 2,699 16,08 g 15,209 4,159 12,50 g 6,299 1419 3,559 9,33¢g 1,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16,56 g 0,009 0,00 g 43,119 12599 0,009 23,43 ¢ 0,009 0,009 27,249 0,009 0,009 18,159 0,009 0,009



Zoldpaprika, Teljes ki6rlési kenyér, Félbarna kenyér, Pritamin paprika, = Teljes ki6rlési kenyér, Zoldfliszeres = Félbarna kenyér, Uborka, Margarin, " . .
Szezamos margarinkrém Margarin, Parizsi szendvicskrém Felvagott* Margarin, Félbarna kenyér
Energia: 185,40 Kcal / 774,97 Kj Energia: 201,04 Kcal / 840,35 Kj Energia: 227,06 Kcal / 949,11 Kj Energia: 226,53 Kcal / 946,90 Kj Energia: 192,86 Kcal / 806,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 5969 6,419 1,23 g 5399 7929 2,03¢g 5309 11,429 2,869 9,649 8,949 2,389 492¢9 7509 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,739 0,009 0,009 26,799 0,009 0,009 25,50 g 0,009 0,009 26,619 0,009 0,009 26,199 0,009 0,00 g
Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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