Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
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Reggeli

(00479) Bélcsi s
(1 _2 éves) Tizérai
Ebéd

5/

Gy’\;'JmoIo_stea, l_-'elbarna kenyér, Kaka6, Félbarna kenyér, Kockasait Gyurr]olcs‘tea, Félbarna ken_yer, Gyumolcstea‘,' Félbarna !(enyer, Fott Tejes!(ave, Margarin, ‘I_'eljgs klorlgsu
argarin, Csirkemell sonka Margarin, Pizzasonka, Paradicsom tojas, Margarin kenyér, Csemegekaraj, Zéldpaprika
Energia: 201,87 Kcal / 843,82 Kj Energia: 211,57 Kcal / 884,36 K] Energia: 209,27 Kcal / 874,75 K] Energia: 192,50 Kcal / 804,65 Kj Energia: 299,53 Kcal / 1 252,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,06 g 7,719 2,019 8,659 3,73¢g 1,779 6,829 9,279 1,909 497¢9 8,63 ¢g 2219 12,13 g 11,399 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,80 g 7499 0,049 35,619 4,009 0,009 24,20 g 7,499 0,049 23,46 g 7499 0,009 36,93 g 5,009 0,07g
Alma Sz616 Korte Alma Banan

Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: 21,20 Kcal / 88,62 Kj Energia: 13,91 Kcal / 58,14 Kj Energia: 41,99 Kcal / 175,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,16 g 0,16 g 0,009 0,249 0,12¢g 0,009 0,169 0,129 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009 0,529 0,049 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2,809 0,00 g 0,009 7,249 0,009 0,009 4,809 0,009 0,009 2,809 0,009 0,009 9,689 0,009 0,009

e e e e
Parolt pulykafelsécomb*,

Vagdalt, Zéldbabfézelék Kelbimbofazelek Parolt sertéscomb , Z6ldségfézelék Parolt sertéscomb , Karfiolfézelék Parolt csirkecomb, Tokfézelék
Energia: 245,93 Kcal / 1 027,99 Kj Energia: 150,19 Kcal / 627,79 Kj Energia: 143,98 Kcal / 601,84 K] Energia: 159,26 Kcal / 665,71 Kj Energia: 191,32 Kcal / 799,72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,439 15,60 g 3,549 13,609 7,96 g 198¢g 11,02 g 531¢g 1,409 12,76 g 7,609 1,699 3,879 10,63 g 1,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16,56 g 0,00 g 0,00 g 5979 0,00 g 0,009 12,859 0,00 g 0,00 g 9,739 0,00 g 0,00 g 19,57 g 0,009 0,009



Teljes ki6rlési kenyér, Zoldfliszeres
szendvicskrém

Zoldpaprika, Teljes ki6rlési kenyér,

Szezamos vajkrém* Paradicsom

Energia: 212,87 Kcal / 889,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Uzsonna 6,979 8,899 2579 5369 7,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
25,999 0,009 0,00 g 26,99 g 0,00 g

0]0,C,

Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha

Oldalak

E) Quadro Byte Zrt

Félbarna kenyér, Margarin, Parizsi,

Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj

Félbarna kenyér, Uborka, Vajkrém Margarin, Félbarna kenyér

Energia: 206,47 Kcal / 863,04 Kj Energia: 138,90 Kcal / 580,60 Kj Energia: 192,86 Kcal / 806,15 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,059 5469 8,93¢g 3,889 5109 1,329 0,38¢g 4929 7,509 19049
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 25,829 0,00 g 0,00 g 26,499 0,00 g 0,00 g 26,19 ¢ 0,009 0,009
@ @
A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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