Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T N

Reggeli
(00160) Bolcsi
(1-2 éves) Tizérai
tejmentes
Ebéd

5/

Gyumolcstea, Félbarna kenyér, Kakao (rizstej), Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Félbarna kenyér, Fott Tejeskave, Margarin, Félbarna
Margarin, Csirkemell sonka Margarin, Felvagott* Margarin, Pizzasonka, Paradicsom tojas, Margarin kenyér, Csemegekaraj, Zéldpaprika
Energia: 201,87 Kcal / 843,82 Kj Energia: 251,33 Kcal / 1 050,56 Kj Energia: 209,25 Kcal / 874,67 K] Energia: 192,50 Kcal / 804,65 Kj Energia: 226,85 Kcal / 948,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,06 g 7,71g 2,01g 12,719 11,30 g 4,07g 6,829 9,279 1,90 g 497g 8,639 221g 9,92¢g 9,499 3,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,809 7,499 0,049 24,16 g 4,009 0,009 24,209 7499 0,049 23,469 7499 0,00 g 25179 5,009 0,079

Alma Sz616 Korte Alma Banan

Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: 21,19 Kcal / 88,57 Kj Energia: 13,91 Kcal / 58,14 Kj Energia: 41,98 Kcal / 175,48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,16 g 0,16 g 0,00 g 0,249 0,12 ¢ 0,009 0,16 g 0,12¢g 0,00 g 0,16 g 0,16 g 0,00 g 0,52 g 0,049 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2,809 0,009 0,00 g 7,249 0,00 g 0,009 4,809 0,00 g 0,00 g 2,809 0,00 g 0,00 g 9,689 0,009 0,009

Vagdalt, Z6ldbabfézelék Parct pulykafetsoeomb”, Parolt sertéscomb , Zéldségfézelék  Parolt sertéscomb , Karfiolfézelék | Parolt csirkecomb, Tokfézelék tejO

Energia: 245,93 Kcal / 1 027,99 Kj Energia: 150,19 Kcal / 627,79 Kj Energia: 143,98 Kcal / 601,84 K] Energia: 159,26 Kcal / 665,71 Kj Energia: 172,69 Kcal / 721,84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,43 ¢ 15,60 g 3,549 13,60 g 7,969 1,989 11,029 531lg 1,409 12,76 g 7,609 1699 3549 9,33¢g 1,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16,56 g 0,009 0,00 g 5979 0,009 0,009 12,859 0,00 g 0,00 g 9,739 0,00 g 0,00 g 18,14 g 0,009 0,009



Félbarna kenyér, Margarin, Parizsi,
Pritamin paprika

E) Quadro Byte Zrt

Uzsonna

Teljes ki6rlési kenyér, Szezamos
margarinkrém, Zoldpaprika

Energia: 133,92 Kcal / 559,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
394¢g 6,059 1,23¢g
Szénhidrat Cukor Sé
15,759 0,009 0,00 g

Energia: 149,29 Kcal / 624,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
343¢g 7,729 2,039
Szénhidrat Cukor So
16,33 g 0,00 g 0,00 g

Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha

Oldalak 2/ 2

Teljes klorlsezs:nléiri]gsekrr,ézr;)Idfuszeres Felb:;r;\?élgirt]g(’eb tI:/(I)zrllzgzﬂarm, Félbarna kenyér, Margarin
Energia: 154,98 Kcal / 647,82 Kj Energia: 174,79 Kcal / 730,62 Kj Energia: 141,12 Kcal / 589,88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3449 8,579 3,889 7,689 8,749 2,38¢g 2,969 7,309 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15,849 0,00 g 0,00 g 16,159 0,009 0,00 g 15,73 g 0,00 g 0,00 g

10,0,

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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