
Bölcsődei napirend 

6.00 –7:45 Érkezés 

A folyamatosan érkező gyermekeket a kisgyermeknevelő átveszi, közben tájékozódik a szülőtől 

a gyermek aktuális állapotáról, éjszakájáról, segíti a szülőtől való elválást. Vígasztal, beszélget 

a gyermekekkel, biztosítja az önfeledt játéktevékenység lehetőségét, a korán érkezőknek a 

pihenést. 

7:45-8:00 Kézmosás, fürdőszoba használat 

A gyermekeknek a nevelőnő szükség szerint pelenkát cserél, felkínálja a wc használat 

lehetőségét majd kézmosás történik.  

8:00-8:30 Reggeli 

A csecsemők ölben, a kisgyermekek asztalnál ülve reggeliznek nyugodt, családias légkörben. 

Kérjük ez idő alatt ne érkezzenek a bölcsődébe, mert a már étkező gyermekek nyugalmát 

megzavarhatja, hogy a kisgyermeknevelő a később érkező gyermek átvételével foglalkozik. 

8:30-11:30 Szabad játéklehetőség  

A délelőtt folyamán a gyermekek számára- az időjárástól és az évszaktól függően- biztosított a 

szabad játékválasztás lehetősége a csoportszobában vagy a játszóudvaron. 

Legkésőbb 10:00-ig lehetőség van a később érkező gyermekek fogadására.  

Szükség szerint folyamatos a gondozási feladatok ellátása. 

9:45-10:00 Tízórai 

A gyermekeket tízóraira folyadékkal és friss gyümölccsel kínáljuk. 

11:00-11:40 Fürdőszobai gondozás 

Gondozási sorrendben fürdőszoba használat zajlik. 

11:30-12:00 Ebéd 

A saját főzőkonyhánkon elkészített ebédet fogyasztják el a gyermekek. 

12:00-14:30 Alvás 

Meseolvasás után altató zenére alszanak el a gyermekek.  Az alváshoz magukkal vihetik az 

otthonról hozott tárgyakat, amelyek a nyugodt alvást segítik elő. (plüss állat, takaró, 

textilpelenka…) 

14:30-15:00 Fürdőszobai gondozás 

Ébredési sorrendben fürdőszoba használat zajlik. 

15:00-15:30 Uzsonna 

Uzsonnával kínáljuk a gyerekeket. Ez idő alatt szintén kérjük, ne zavarják a nyugodt étkezést. 

15:30-17:00 szabad játéktevékenység a szülők érkezéséig 

Biztosítjuk, hogy a gyermekek nyugodt körülmények között játszhassanak, mindaddig, amíg a 

szüleik megérkeznek értük. A kisgyermeknevelők tájékoztatják az érkező szülőket gyermekük 

napjáról.  


